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MNOSACHUTEJIbBHASA 3AITMCKA

Paboyas mporpamma Kypca BHEYPOUHOU AEATENBHOCTH pa3paboTaHa Ha OCHOBE:

1. ®denepanbHOro rocyIapcTBEHHOTO 00111€00pa30BaTEILHOTO CTaHAapTa
TPETHETO MOKOJIEHNS HAaYaJIbHOTO 00111ero 00pa3oBaHUs

2. Yuyebnoro miana MKOY «Ilokposckas COILl» nHa 2023-2024 yueOHbIH TOT

3. Tlonoxenus o padoueii mporpamme MKOYVY «ITokporckas COIL»

310pOBBE UYEIIOBEKAa — TeMa JOCTAaTOYHO aKTyajbHas JJIs BCEX BPEMEH M HApOJOB, a B
XXI Beke oHa cTaHOBUTCS nepBocTeneHHON. COCTOsIHUE 3/I0pPOBbSI POCCUUCKHX IMIKOJIBHUKOB
BBI3BIBACT CEPHE3HYIO TPEBOTY CIEIMHUAIUCTOB. HarisgHpIM Moka3aTeneM HeOIaromoxydus
SBIISICTCSI TO, YTO 3/I0POBBE IIKOJBHUKOB YXYAIIAETCS MO CPAaBHEHHIO C MX CBEPCTHUKAMU
IBaaATh WIM TPUALATH JeT Hazan. [Ipu sTom Hambolee 3HAYUTEIBHOE YBEIMYCHHE YaCTOTHI
BCEX KJIACCOB OOJIE3HEH MPOMCXOIUT B BO3PACTHBIE MEPHOJIBI, COBIIAJAIONINE C MOJIYYCHHUEM
o01ero cpegHero oopazoBaHusl.

[lo nanubiM MHctuTyTa BO3pacTHOM ¢usuonorun PAO, mikxosibHas oOpa3oBaTenbHas
cpena mopoxaaeT (pakTopsl pUcKa HapyLIEHUH 370pOBbs, C JeHCTBHEM KOTOPBIX cBsA3aHo 40 %
HETaTUBHBIX BIUSHHUN, YXYALIAIOMINX 3I0pOBBhE JEeTel IIKOJIBHOTO Bo3pacrta. McciemoBaHus
NB® PAO mno3BOJSAIOT NpPOPaHKUPOBATh IIKOJbHBbIE (akTopbl pHucKa 10 YOBIBaHUIO
3HaYMMOCTH Y CHJIBI BIIMSIHUS HA 3J0POBbE yIAIITIXCS:

- cTpeccoBas IMearornyeckasi TAKTHKA;

- HECOOTBETCTBHE METOJUK W TEXHOJIOTHI O0Oy4YeHHs BO3PACTHBIM M (PYHKIIHOHATBHBIM
BO3MO’KHOCTSIM IITKOJIEHUKOB;

- HecoONIo/IeHNE AIEMEHTAPHBIX (DPU3MOIIOTUYECKUX W THTHEHHYECKHX TpPeOOBaHWHA K
OpraHu3anuu yueOHoro mnpoiiecca;

- HEJIOCTaTOYHasi IPaMOTHOCTh POJAUTENEH B BOIIPOCAX COXPAHEHHUsI 310POBbS JIeTeil;

- IPOBAJIbI B CYILIECTBYIOIIEH cucTeMe (U3NYECKOTO BOCIIUTAHUS;

- “HTEHCUUKAIMS y4eOHOTO TIpoIecca;

- (yHKUMOHANbHAs HErPAaMOTHOCTh II€arora B BOINPOCAX OXPaHbl M YKPEIUJICHHS
310pPOBbBS;

- YaCTUYHOE pa3pylIeHHe CIykKO MKOILHOTO MEAUIIMHCKOTO KOHTPOJIS;

- OTCYTCTBHUE CUCTEMHOU pabOThl MO GOPMUPOBAHUIO IIEHHOCTEH 310POBbS U 310POBOTO
00pasa >KHU3HHU.

Takum o0Opa3zom, TpaauIMOHHAs OpraHU3alus 00pa30BaTENILHOTO Mpollecca CO3AAeT Y
IIKOJIbHUKOB MOCTOSIHHBIE CTPECCOBbBIE MEPErPY3KH, KOTOPHIE MPUBOIAT K MOJIOMKE MEXaHHU3MOB
camoperyasiquu - (pU3HOJIOTHYECKUX (YHKUMA U CHOCOOCTBYIOT PAa3BUTHIO XPOHUYECKUX
Oone3neil. B pesynbrare CymiecTByrolas CUCTEMa IIKOJBHOTO OOpa3OBaHUS HMEET
3I0pPOBBE3ATPATHBIN XapakTep.

MHorue mnenarors CYMTarOT, YTO COXPAHEHHEM W YKPEIUIEHHEM 370POBbS ydalluXcs B
IIKOJIE  JOJDKHBI  3aHUMAThCsl  aJIMUHUCTPATOphl U CHEIUAIBHO  MOATOTOBICHHBIC
npodeccronanbl. OIHAKO aHAIM3 MIKOJBHBIX (PAKTOPOB PHCKA MOKA3bIBAET, YTO OOJILIIMHCTBO
mpoOiieM 3J0pOBbsS yYaIIMXCS CO3/aeTCS U PpelIaeTcs B XOJE€ €KEJHEBHOM MPaKkTHYEeCKOU
paboThl yuyuTenel, T.e. CBA3aHO C UX MpodeccHoHaIbHOU AeaTenbHOCThI0. [losToMy yunTento
HEOOX0/MMO HaWTH pe3epBbl COOCTBEHHOW [EATENbHOCTH B COXPAaHEHUH U YKPEIJIeHUU
3JI0POBbSI yJaIUXCS.

VYpok ocraercs OCHOBHOW OpraHm3allMOHHOW (opMoii 00pa30BaTENLHOIO Ipoliecca,
KOTOpas HEMOCPEJCTBEHHO 3aBUCUT oT YUUTEIIS. BrrsiBnenue KpUTEPHEB
3/I0poBbecOeperaroniero MoTeHLHala IMIKOJIBHOTO ypoKa W IOCTPOEHHE ypoKa Ha
3/I0poBbecOeperaronieif  OCHOBE  SBJISETCS ~ BaXHEUIIMM  YCIOBHEM  MPEOJOJICHHUS
3/I0pPOBBE3ATPATHOTO XapaKTepa IKOJIBHOTo 00pa3oBaHusl.

[To MHEHMIO CTIEIATICTOB-MEIUKOB, BO3pPACT OT OJJHOTO roJjia 10 15 et ropaszao BaxHee
JUIsL COXpaHeHUs OyayILero 370poBbs, 4yeM ot 15 net 1o 60.

Kak mnoMoub IIKOJNBHHMKY, KaK CJelaTh TaK, 4YTOObl OH Hayal >KUTh AaKTUBHOW,
MHTEPECHON M MOJHOLEHHOH *u3Hblo? Kak cienath Tak, 4ToObl yuyeHHE B IIKOJIE BBI3BIBAJIO



MIPUJIMB SHEPTUH, a 00y4eHHe OBbLIO B PaOCTh, Pa3BUBANIO PE(ICKCUBHBIC YMECHHS YIAIUXCS?
NMeHHO B pelieHuu 3TUX BOMPOCOB U 3aKIIOYAETCS  aKTyaJbHOCTH Iporpammbl «llinanera
310pOBBS.

. Ilesn u 3aga4u MporpaMmmbIl

Ilenv 0annozo Kypca: o6ecriednTh BO3MOKHOCTh COXPAHEHUS 370POBbs JCTCH B MEPHO.T
oOydeHUsl B IIKOJIC; HAYYUTh JETCH OBITH 3JI0POBBIMHU JIYIIONH M TEJIOM, CTPEMHUTHLCS TBOPHUTH
CBOE 3/I0pOBBE, MPUMEHSS 3HAHHWS M YMEHHUS B COTJIACMU C 3aKOHAMHU MPHUPOJBI, 3aKOHAMU
OBITHS.

3aoauu:

— chopmupoBath y neTeil HEOOXOAWMBIC 3HAHUS, YMEHUS W HABBIKK 10 3JI0POBOMY
00pa3y KU3HU;

— ¢opmupoBaTh y JeTel MOTHUBAIMOHHYIO c¢epy TUTHEHHYECKOTO TOBEICHHS,
0e30macHO XU3HU, GU3HIECKOTO BOCTTUTAHUS;

— obecrieunTh GU3NYECKOE U ICUXUYECKOE CAMOPA3BUTHE;

—  HAy4YUTh UCIOJH30BAThH MMOJTYYCHHBIC 3HAHUS B IOBCEHEBHON KU3HH,

—  100UTHhCS MOTPEOHOCTH BHITIOJIHEHHS SJIEMEHTAPHBIX MTPABUII 3JI0POBHECOEPEIKECHHUSI.

Il. OcoGennocTu nporpamMmsl

JlanHasi mporpamMma CTpOUTCS HA NPUHUUNAX.

— Hayunocmu;B 0CHOBE KOTOPBIX COJICPKUTCS aHAIN3 CTATUCTUYECKUX MEIUIIMHCKUX
WCCTIEIOBAaHUM TIO COCTOSTHUIO 3/I0POBBSI IIIKOJIBHUKOB.

—  Jlocmynnocmu;, KOTOPBIX OTpEAENseT COJCp)KaHWE Kypca B COOTBETCTBHH C
BO3PACTHBIMU OCOOCHHOCTSMH MJIQJIIINX IITKOJTHBHUKOB.

—  Cucmemnocmu; OIPENCTSIONINA B3aUMOCBSI3b U IIEJIOCTHOCTh  coJepkaHusi, Gopm
Y TIPUHITUIIOB TIPEIaraeMoro Kypca.

[Tpu »TOM HEOOXOIUMO BBHIACIUTH HPAKMUUECKYI0O HANPAGIEHHOCH b KypCa.

ConeprkaHue 3aHATHI HAMPaBICHO HA PAa3BUTHE Y YYAIIUXCS HETaTUBHOTO OTHOIICHUS K
BpPEIHBIM MPHUBBIYKAM, Ha BOCIIUTAHKUE CHJIBI BOJIA, OOpETEHUE APY3ei U OpraHU3aI|Io OCYTa.

— Qbecneuenue momusayuu

BbITh 310pOBBIM — 3HAYUT OBITH CUACTIMBBIM M YCICHIHBIM B OyaylIed B3pocCion
JKU3HU.

3anamusa HocAmM HAYUHO-00PA308amMENbHBLIL XApPaKmep.

OcHoeHble 6UObL 0eAMENbHOCIU YUAUUXCA:

— HaBBIKU JUCKYCCHOHHOTO OOIIEHNS;

—  OMNBITHI

— wurpa.

Pestcum nposedenus 3auamuii:

1-# rox oOyuenust luac B Henento, 4 yaca B MECHII.

2-ii rog oOyuenus 1| yac B Hezednto, 4 yaca B MecsIl.

3-if rog o0yuenus ldac B Hezemto, 4uaca B MECHII.

4-it rox oOyyenust lyac B Henento, 4 yaca B MeCHII.

N3yuenue nporpaMmMHOro Marepuaina HauyuHaeTcs ¢ | Kiacca Ha JOCTYHOM MIIJIIIUM
IIKOJIbHUKAM YpPOBHE, MPEHMYILECTBEHHO B BUJE Y4YEOHBIX UTP U B MpOLECCe MPAKTHUECKOM
nestenbHOCTH. Kpome Toro, KaxkIplii OTHENbHBIA pa3ien Kypca BKJIOYaeT B ceds
JOIIOJHUTEIBLHBIC BUABI ICITSIbHOCTH

— UTEHHE CTHUXOB, CKa30K, PACCKA30B;

— TOCTAHOBKA JAPaMaTUYECKHUX CUEHOK, CIIEKTaKJIeH;

— MOPOCITYUIMBAHHE MECEH U CTHXOB;

— pa3yyuBaHHE U HUCTHOJHEHUE MECEH;

— Opra’u3aunus MOJBUXKHBIX UTD;

— MPOBEJIEHUE OTBITOB;



— BBIMOJIHEHHE  (DU3MYECKUX  YNPaKHEHUH, yNpaKHEHWH  HAa  peJaKcaluio,
KOHIICHTPALIMIO BHUMAHHUS, Pa3BUTHE BOOOPAKECHHUS;

Opranuzanys y4eOHBIX 3aHATHI MPEAIOIaraeT, 4To J000e 3aHATHE s IeTeH JOJDKHO
CTaThb  YPOKOM  paJOCTH, OTKPBHIBAIOIIUM  KXJIOMY PpeOEHKY ero  CcoOCTBEHHYIO
WHJWBHIYAIBHOCTh ¥ PE3epBHBICE BO3MOXKHOCTH OpraHM3Ma, KOTOpble OO0ECIeYHBarOT
MOBBILLIEHUE YPOBHEN pabOTOCIIOCOOHOCTH U aJalITUBHOCTH.

OH He AomKeH OBITh YPOKOM «3aydyduBaHHs», Ha KOTOPOM BMECTO JOCTHIKEHUS
03I0pPOBUTEIBHOTO 3 deKTa co3maéTcs TOJBKO JOTONHUTENbHAs Harpy3ka. Kaxknoe 3anstue
JOJKHO CTaTh HACTOSIIAM YPOKOM «37JpaBOTBOPUECTBAY.

I1l. MecTto Kypca B y4eOHOM ILJIaHe

[Iporpamma paccuntana Ha 4 roga, 135 gacoB. B 1 kiacce — 33 yaca, 2-4 xnaccsl no 34
yaca 3aHstus npoBoasTcs 1 pa3 B Heaemo no 35 muHyt (B 1 kiacce), mo 45 MuHyT B 2 - 4
knaccax. [Iporpamma paccuurtana Ha aereir 7-10 ner, peanusyercs 3a 4 roma. KommdectBo
yuamuxcs coctaBiusger 15-20 yenosexk.

IV.  Oxupaemble pe3yJbTaThl

B pe3yabTaTe ycBOeHHS MPOrpaMMbl y4aluecsi 0JKHbI YMETh:

—  BBINOJIHATh CAHUTAPHO-TUTHEHUYECKHE TPEeOOBaHMs: COOIIOIATh JINYHYIO TUTHEHY U
OCYIIECTBIISITH TATHEHUYECKUE TIPOTICYPhI B TCUCHUE JTHS;

—  OCYIIECTBIISITH AKTHBHYIO 03JIOPOBUTEIBHYIO JEITEIHHOCTH;

— ¢opMHupOBaTH CBOE 3/I0POBBE.

Y4yammecst 1015KHbI 3HATD:

—  (aKTOpHI, BIHSAIONINE HA 3JI0POBBE UEIIOBEKA,

— IPUYMHBI HEKOTOPBIX 3a00JI€BaHNUM;

— IPUYMHBI BOSHUKHOBEHHUS TPAaBM M IIpaBMJIa OKa3aHUs NEPBOM OMOIIY;

— BUIBI 3aKkaiuBaHUs (MpeObIBaHWE Ha CBEXEM BO3JIyXe, OOJIMBaHWE, OOTHUpPAHMHE,
COJIHEUHBIE BaHHBI) U MPaBWJIA 3aKAIMBAaHUS OPraHW3Ma; BIMSHUE 3aKaJMBaHUA Ha (QU3NYECKOE
COCTOSIHHE U YKpEIUIEHHUE 3/10pPOBbS UEIOBEKA;

— 0 I0JIb3€ PU3UYECKUX YIPAKHEHUH JUI TAPMOHUYHOTO Pa3BUTHS YEIIOBEKa,

— OCHOBHbIE (POPMBI (PU3NUECKUX 3aHATUN U BUIbI (PU3NYECKUX YIIPAKHEHHH.



V. TemaTtuueckoe mianupoanue. Coaepxkanue nporpaMmmbl
1 200 obyuenusn - (33 uaca)

Ne Tema 3ansTHSA Kon- | Ilo ITo
BO wiany | ¢akry
9acoB

1 Cosetsl fokTOopa Bosibl. 1

2 Hpy3ps Bona u Meuio. 1

3 ['ma3a — riaBHbIEC TOMOITHUKY YEJIOBEKA. 1

4 [TonBr>KHBIE UTPBI 1

S) UtoObI yIIu CIIBIIIAIIN. 1

6 [Touemy 6oJiT 3yOHI. 1

7 UToOBI 3yOBI OBLITH 3T0POBBIMHU. 1

8 Kak coxpanuTh ynbIOKy KpacuBOH. 1

9 [ToBMKHBIE UTPBI 1

10 «Paboumne HHCTPYMEHTHI» YeJIOBEKa. 1

11 3adeM 4eIoBeKy KOxka 1

12 Hanéxnas 3amura opranusma 1

13 Ecnm koxa moBpexieHa 1

14 [TonBHKHBIE UTPBI 1

15 [Tutanne — HEOOXOAMMOE YCIIOBHE JIJIS )KU3HU 1

YelroBeKa

16 310poBas A JUisi BCEH ceMbU 1

17 CoH — Jryd1iee JeKapCcTBO 1

18 Kaxoe nactpoenue? 1

19 A npumén u3 mKoIs! 1

20 [ToaBKHBIE UTPBI 1

21-22 A - yueHuk 2

23-24 Bpennbie npuBbIYKu 2

25 [ToaBMKHBIE UTPBI 1

26 Ckerner — Hala onopa 1

27 OcaHka — cTpoifHas CriuHa 1

28 Ecau xouenis ObITh 310pOB 1

29 [IpaBuna 6e30macHOCTH Ha BOJEC 1

30-31 [ToBMXKHBIE UTPBI 2

32-33 O6o6maronue ypoku «Jlokropa npupoab» 2

Conep:xanue 3aHSATHIA.
Tema 1. Cosemvr doxmopa Boowl. (1uac)
BerynurensHoe citoBo yuurens. CoJHIIE, BO3yX W BOJa — HAIU JIyYIIUE IPY3bsi. 3aydHMBaHUE
cioB. becena no cruxorBopenuto «Monnoapip». O3n0poBuTebHas MUHYTKA. COBETHI IOKTOPA
Boasl. Urpa «Jlockaxxu croBeUKo».
Tema 2. /[py3va Booa u meino. (1uac)
[ToBTOpenue npasun goktopa Bomsl. Cka3ka o MukpoOax. 3ayurBanue cioB. O310pOBHUTEIbHAS
muHyTKa. Urpa «HaoGopot». TBopueckas paboTa.
Tema 3. I1aza — enasuvie nomownuxu yenosexa. (luac)
becena 06 opranax 3penus. 3ayuuBaHue cioB. OnbIT co cBeroM. ['mMHacTuka Juist ria3. Mrpa
«[Tone3no — BpenHo». [IpaBuna 6epekHOTO OTHOMIEHUS K 3pEHUIO.
Tema 4. IToosuoicnvie uepul. (1uac)
3HakoMcTBO ¢ JokTopoM CBexuit Bo3gyx. Urpel Ha cBexxeM Bozayxe. «Msd4 B BO3IyXe»,
«[Tonpeirynunkuy, Pa3, nea, Tpu-oeru!»
Tema 5. Ymoobwt ywu crviwanu. (1uac)



PaspirpeiBanue curyauuu. IIpoBenenue onbiToB. O3mopoBuTenbHass MMHYTKa. [IpaBun
COXPAaHEHHUS CiIyXa.
Tema 6. ITouemy 601am 3y6w1. (1uac)
Urpa «Yrapaii-ka!» Paccka3 yuutens. AHanu3 curyalud. 3HAKOMCTBO C JOKTOPOM 3/10pOBbIE
3y6n1. Ynpaxuenue «Jlepxu ocanky». TBopueckoe pucoBaHHe.
Tema 7. Ymobwt 30061 ObLiu 300posvimu. (1uac)
becena. 3nakomcTBO ¢ goktopom 3popoBas Iluma. Yopaxuenue «CrpsiTaHHBIA caxapy.
OznopoBuTenbHass MHHYTKa. 3aueM uenoBeKy 3yOHas 1mérka? Ilpakrtuueckas pabora.
PasyuuBanue ctuxorsopenue. Tecr.
Tema 8. Kax coxpanums ynwvioky kpacueoti? (1uac)
[Tcuxonoruueckuii TpeHUHT «COTBOPH COJIHIE B ceOe». Berpeua ¢ mokropom 3mopossie 3yObL.
[Ipaktnueckue 3anatusg. O3nopoButenpHas MHUHYTKa. [lamstka «Kak coxpaHuTh 3yObI».
TBopueckas pabora.
Tema 9. «Pabouue uncmpymenmory uenosexa. (luac)
PasragpiBanue 3arajnok. Pabora ¢ mocnoBuiiamu u noropopkamu. O30poBUTENbHAS MHUHYTKA.
Urpa-copenoBanue «Kto 6onbme?» [lamstka «3T0 mosie3no 31ath». [Ipaktnueckas padora.
Tema 10. I1oosuorcnbie uepul. (luac)
PazyunBanue urp «Mensexns oxoTa», «CoByikay, «He nmpomyctr Msaay.
Tema 11.3auem uenosexy xooxca. (luac)
Urpa «¥Yrapaiika». Bcerpeua ¢ gokropom 3popoBasi Koska. IlpoBenenue omnbiToB. Pacckas
yuurensd. O3gopoButenbHas MUHYTKa «ConHbIKoy. [IpaBuna yxona 3a KOxeu.
Tema 12. Haoérxcnas 3awyuma opeanusma. (1uac)

becena 06 opranax uyBctB. Paccka3 yuurens. [Ipaktudeckas padora.  O3g0poBUTEIRHAS
MuHyTKa. PaboTa o tabmune «CtpoeHne Koxu».  MoJenupoBaHue CXeMbl. TecT.
Tema 13. Ecau kooca nospexcoena. (1uac)
Paccka3 yuurtensa o moBpexaeHuax kKoxu. WUrpa «MoxHo win Henb3s». O310pOBUTEIbHAS
MHUHYTKa «ITI0a nymmy». [Ipaktrueckas padota B mapax «Kak oka3aThk MepByrO OMOIIIH ?»
Tema 14. [loosuorcnbie uepul. (luac)
PazyunBanme wurp «KpyroBeie camkm», 3cradersl co ckakaikamu, «Becémas scradetay,
«IToezm».
Tema 15. [lumanue — neobxooumoe ycrogue 0 JHcusnu yenosexa. (1uac)
[ToBTOpeHne mpaBuUil 310pOBbA. 3ayduMBaHue ciioB. Bctpewa ¢ nmoktopom 3popoBas [lumia.
VYopaxHenue st ocaHku «lopa». Pabora mo Tabmume «Opransl mnuiieBapenus». Hrpa
«[Ipoomku cKaszky».
Tema 16. 300posas nuwa ons éceti cemvu. (1uac)
Cosertsl noktopa 3nopoBas [Tuma. Ananus curyanuu. Mrpa «Yragaiikay. [IpoBenenue ombita.
OznopoButenbHas MuHyTKa. Urpa «Uto paspymiaer 310poBbE, YTO YKpemiseT?». 30J0Thbie
MpaBUJIa MUTAHUSL.
Tema 17.Con — nyuwee nexapcmso. (1uac)
Urper «MoxHO - Hemb3s», «tOHbd kynuHapy». lloBTOopeHune mnpaBui 300poBbs  AHAIH3
cutyaruu. O310pOBHUTENbHAS MUHYTKA «XOXKJIEHHE MO Kamylikam», Wrpa mo rurueHe cHa
«IInoxo — xopouo».
Tema 18. Kax nacmpoenue? (luac)
Bcerpeua ¢ nokropom JIro60Bb. O310pOBUTETBHAS MUHYTKA. YTIpaXKHEHHE «A30yKa BOJIIEOHBIX
cios. Tecr.
Tema 19. A npuwén uz wxonvt. (1uac)
becena. AHanu3 u paspIrpbIBaHUE CHUTyalMH. YmpaxHeHue «Jlrobuis — He moluib», Pacckas
yuutens. O3nopoButenbHas MuHyTKa. PaboTa ¢ mocnoBumiamu. Mrpa «3akoH4H pacckasy.
Tema 20. [loosudicnvle uepsi no evibopy oemeii. (1uac)
Tema 21-22. A — yuenux. (2 uaca)



O3znopoBuTENIbHA MHUHYTKA «YTpaKHEHMsI XKUBOTHbIX». Mrpa «3Haemb au Thl mpaBuia?»
TBopueckass pabora «lIpuaymail npaBuia». Anamu3 curyauuid. Yrtenne u pabora 1O
conepxkanuio pacckazoB M.Kynuna «@ens Ha nepemene», «B rapaepode», «B cToinoBoi».

Tema 23-24. Bpeonvie npusviuxu. (2 uaca)

becena «9t0 kpacuBslii uenosek». Urpa «J/la - vet». O310poBUTEnbHas MUHYTKa «/lepeBiie».
Anamu3 curyaruu. CiaoBo yuutens. 3aydrBaHUE CIOB. JTO HYXHO 3anoMHUTH! [IpakTudeckas
paboTa B mapax.

Tema 25./1o06udxcnvle uepwi. (1uac)

Pa3zyunBanue urp «3omnotoe 3€pHbIko», «He 3eBaiil», «3amagusa».

Tema 26. Cxenem — nawa onopa. (luac)

Paccka3 yuumtens. Ilpakruueckas pabora. O3nopoButenbHas MUHYTKa «CaMomaccax yIIei».
Oto unrepecHo. [IpaBuna neppoit momouiu.

Tema 27. Ocanxa — cmpotinas cnuna! (luac)

Berpeua ¢ gokropom Crpoitnast Ocanka. 910 untepecHo! O3gopoBurenbHas MUHYTKa. Pabora
o tabnuue. [IpaBuna as noaaepxanus NpaBuiIbHONW ocaHku. [IpakTudeckue ynpaxHeHUs.
Tema 28. Eciu xouewv 6Obims 300pos. (1uac)

Ckaska o wmukpobOax. IlpaBuna 3akanmuBanusa. O3gopoBurenpHas MuHyTKa. [IpakTrueckas
pabota. TBopueckast pabora. 1o mHTEpEecHO! TecT «3M0POBHI YEITOBEK — ATO...»

Tema 29. IIpasuna 6e3onacnocmu na 6ooe. (luac)

Pacckaz yunrens. 3HaKOMCTBO ¢ TIpaBUjIaMU MOBeeHUs Ha Boje. PaboTa mo tabmuiam «Y4uce
1aBaTh». MIMuTanms IBM>KEHUH TTOBLIA.

Tema 30-31. I1loosudicnvle uepwl. Becénvie cmapmel. (2 uaca)

Tema 32-33 Oboowarowue 3ansmus «/Joxmopa 300po6wvsiy. (2uaca)

Bcrpewa ¢ nmoktopamu  310poBhiA.  Urpa-paccyxkiaenue  «3I0pOBBIM  YEIIOBEK-3TO...»,
O3zpopoButenbHas MuHyTKa. Urpa «Xopomo-miaoxo». [loBropenue npasui 310poBbs. [lamsTka
310pOBUYKOB. AHaNN3 cuTyauuil. [TogBUKHBIE UTPBI HA BO3IYXE.



2 200 00yuenusn

- (34uaca)

Ne Tema 3ansTHS KonunuectBo ITo ITo
4acoB wiany | ¢dakry

1 [Tpuynna 6030 1

2 [TpusHaku Gone3HH 1

3 Kak 310poBbe? 1

4 Kak opranusm nomoraet cede cam 1

5 310pOBEIiT 00pa3 KU3HU 1

6 Kakue Bpaun Hac geyar

7 Nupekumonusie 00e3HN 1

8 [IpuBuBKH OT O0JI€3HEH 1

9 Kakue niekapcTBa MbI BEIOMpaeM 1

10 JlomanmHsis anTeka 1

11 OTtpaBieHue JeKapcTBaMu 1

12 [TuieBsie oTpaBiIeHUS 1

13 Eciu conHeYHO 1 KapKo 1

14 Ecnu Ha ynuue noxap u rposa 1

15 OnacHOCTE B HAIIEM JOME 1

16 Kak BectH ce0st Ha ynuie 1

17 Bona - mamr npyr 1

18 Kak ybepedncst oT Mopo3a 1

19 UT0oOBI OTOHB HE MPUUMHUII Bpeaa 1

20 Uewm omaceH 3JeKTPUUYECKUNA TOK 1

21 TpaBMmbl 1

22 VYKyChl HACEKOMBIX 1

23 UTo0 MBI 3HaEM PO COOAK M KOIIEK 1

24 OTtpaBieHue SI0BUTHIMY BemecTBamu | 1

25 OTtpaBiieHUE yrapHbIM ra3oM 1

26 Kak momMoup cebe mpu TermioBomM 1

ynape

27 PacTsixeHune CBSI30K U BBIBUX KOCTEH 1

28 [Tepenomsl 1

29 Ecnu Te1 ymmnGest wnu nopesancst 1

30 Ecnu B rnas, yxo, HOC WK TOPIIO 1

MOTIAJI0 TIOCTOPOHHEE TEJIO

31 Ykyc 3men 1
32 Pactu 310poBBIM 1
33 Bocnuraii cebs 1
34 51 BeIOMparO TIBUKEHUE 1

Coaeprxanue nporpamMmmsl.

Tema 1. Ilpuyuner 60ne3uu. (1uac)
CrnoBo yuutens. [loBTopenue neBr3a « YpoKOB 3J0pOBbs». AHAIN3 CTUXOTBOPESHHUS.

O3,Z[OpOBI/ITCJ'ILHa}I MHHYTKa. HOBTOpCHI/IC MYOPBIX CJIOB.

Tema 2. Ilpusnaxu 6one3nu. (luac)




Amnanus curyauuu B ctuxorsopenuu C. Muxankosa «I punm». O310poBuTeNbHAsI MUHYTKA.
Urpa — copeBroBanue «Kto 6onbiie 3HaeT?». [Ipaktuyeckas paboTa Mo cOCTaBICHUIO MPABUI
«Kak momoub 6016HOMY?»

Tema 3. Kax 300posve? (1uac)

Urpa- copeBnoBanue «Kto 6ombmie 3HaeT?». Tect «TBoE 3m0poBbey, O300pOBUTENBHAS
Munytka. [Ipaktnueckas pabora «Ilomoru cede camy».

Tema 4.Kax opeanusm nomozaem cebe. (1uac)

[ToBTOopenue npuunH 6osne3nu. Pacckas yuutens. Pexum nusa. O3gopoBurenpHas MUHyTKa. Tect

«YMeelb 11 Thl TOTOBUTH Ypoku?». CocraBieHue naMatku «Kak npaBuUIbHO TOTOBUTH YPOKU.
Tema 5.300posuwiti 0oopasz scusnu. (1uac)

Bcerpeua ¢ nokropamu 3n0poBes. [loBTopenne npasui. Ananu3 cutyanuu. Urpa «BcTab
cioBeuko». O3n0poBuTeNbHAs MUHYTKa. Mynpele cioBa gokropa Cexuil Bozayx.

Tema 6.Kaxue epauu nac nevam. (luac)

[ToBTOpEHHNE cocTaBISIOMIMX 340pOBOro oopa3za »xxu3Hu. becena no Teme. O310poBUTENBHAS
MUHYTKa. AHanu3 cutyaruu. CaMmoaHaau3 3I0pOBbSI.

Tema 7. Unghexyuonnwvie 6oneznu. (luac)

Crnoo yuutens. CnoBapnas padota. Urpa — copeBHoBanue «Kto 60bIie 3HAET?».
OznopoBuTeNbHAs MUHYTKA. AHaNIN3 cuTyaluu B ctuxotBopennn C. Muxankosa «[loansanacsk
TeMIeparypa...»

Tema 8. Ilpusuexu om donesnetl. (luac)

Paccka3 yunrens. AHanu3 cutyanuu B ctuxotBopeHnn C.Muxankoa «IIpuBuBkay.
O3zpoposutensHas MunyTka. Urpa «llone3no — BperHo».

Tema 9.Kaxue nexapcmea mvi gvioupaem. (luac)

Urpa «Kto Gonbmie 3HaeT?» becena «3 yero momy4darot nekapctBay. CioBapHas padoTa.
O3p0poBUTENbHAS MUHYTKA. AHAIM3 CUTYyallud B cTuxoTBOpeHun C. Muxankosa.

Tema 10. Jomawnsas anmeuxa. (luac)

Hrpa «CseTodop 310poBbsi». AHanu3 cutyanuu. PaboTta Hax ctuxotBopennem C. MuxankoBa
«/Inst GompHOTO YenoBeka. .. » Anrteka qoma. O310poBUTENIBHAS MUHYTKA. DTO MOJIE3HO 3HATH!
Tema 11. Ompasnenue nexapcmeamu. (luac)

becena o Teme. Urpa — copeBHoBanue «Kto 6osbiie?» O3n0poBuTenbHas MUHYTKA. [Ipu3Haku
nekapcTBeHHoro otpasienus. [lomoru cebe cam! [Ipaktuueckas padoTa.

Tema 12./1uwesvie ompasnenus. (luac)

[ToBTOpEHNE MPU3HAKOB JEKAPCTBEHHOTO OTpaBiieHus. Pacckas yuurens. O310poBUTENbHAS
MunyTKa. [Ipu3naku numieBoro oTpasieHus. [lepBas HOMOIIb PH OTPABICHUSX.

Tema 13.Ecau conneurno u scapro. (1uac)

[ToBTOpEHUE npaBuiI MOBEJCHHUS P MUILEBOM OTpaBlieHUuHU. becena o teme. AHANINU3 CUTyalluu
B ctuxoTBopenuu C. MuxankoBa «3abbuia Tans npo oben...» O310poBUTEIbHAS MUHYTKA.
[Ipu3naku conneynoro oxora. [Ipakruueckas padota «Ilomoru ceGe cam!»

Tema 14. Ecau na yauye 00xcow u eposa. (1uac)

[ToBTopenue npasui. becena no kaptune K. MakoBckoro «/letu, 6erymue ot rpo3s». [IpaBuna
MoBeIeHUs 1pH rpose. O3popoBuTenbHas MunyTka. [lomoru cebe cam!

Tema 15. Onacrnocmo 6 nawem dome. (1uac)

Paccka3 yunrtens. AHanu3 CUTyallud B CTUXOTBOPEHUH 3. YcneHcKkoro «Mama IpuXOoIuT C
paboTsl...» [IpaBuna 6e3omacHoro nmoseaeHus B fome. O310poBUTENbHAS MUHYTKA. UTrpa
«CBetodop 370pOBbI».

Tema 16. Kak secmu cebs na ynuye. (luac)

Paccka3 yuurens. [IpaBuno nepexoaa yauilsl B MecTax, rae HeT cBeTodopa. Urpa «Csetodop
310poBbs». O310pOBUTETIbHAS MUHYTKA. AHAJIN3 CUTYyalluu. 3ayuyuBanue cioB. [IpaBuna
0€30MMacHOCTH MOBEJCHUS B TPAHCTIOPTE.

Tema 17. Booa — naw opye.(1uac)



Berpeda ¢ nokropom Boga. [Ipasuiia noBenenust Ha Boae. OOCyxaeHUs cTUXOTBOpeHus .
EmenbsnoBa. O3nopoButensHast MunyTKa. Mrpa «Cserodop 310poBbsi». Koraa onacHocTh
PAIOM.

Tema 18.Kaxk yoepeuvcs om moposa. (luac)

PaGora ¢ orpsiBkoM 13 ckazku C. MuxankoBa «Mopo3 u Mopo3sery. [IpusHaku 0OMOpoKeHUsI.
OznopoButenbHas MunyTka. CoctaBienue npasuil. WUrpa «llosne3no — BpeHO».

Tema 19.Ymobwr oconv ne npuyunun epeda. (luac)

[ToBTOpenue nmpasui nmoBecHUs Ha Boje. becena «Yem onacen orous?» Urpa «Ceetodop
310poBbs». O0cyxaeHne cutyaunid. O3nopoButenpHas MuHyTKa. [IpaBuiia noseneHus npu
noxxkape B ome. [Ipakruyeckas padora «[1nan 3Bakyanuu npu mnoxape.

Tema 20. Yem onacen snexkmpuueckuti mox. (luac)

[ToBTOpEHME npaBui NOBEAEHU MpU Hoxkape B JoMe. Pacckas yuutensa. CnoBapHas paboTa.
[lepBas nomoip noctpagasmemMy. O3nopoBurenbHas MUHyTKa. Mrpa «CBetodop 310poBbs».
Tema 21.7pasmst. (1uac)

Bunel TpaBM. OkazaHue nepBoii HOMOIIM IIPH MOpe3ax, ymuoax, nepeaomax (IpakTuyeckas
pabora B mapax). O310poBUTEIbHAS MUHYTKA. 3ayUYHBAaHHUE CIIOB.

Tema 22.Vkycwr nacexomvix. (1uac)

becena nmo Teme. Ananu3 cutyaunu B ctuxotsopennu C. Muxankosa «Bapyr kakoit — 1o
CTpaIIHbIi 3Bepb. ..» [Ipu3Haku amteprun. [lomoru cedbe cam. O310poBUTENHHAS MUHYTKA.
CrnoBapnas paboTa. 3ayunBaHuE CJIOB.

Tema 23. Ymo mwi 3naem npo cobax u kowex. (luac).

becena o nomamuux >xuBoTHBIX. OOCYXIeHHE CTHXOTBOpeHUs. [IpaBuia oOpamieHus ¢
XKUBOTHBIMHU. O310pOBHTENBbHAA MUHYTKA. COCTaBIIEHHE NTPABUII. DTO UHTEPECHO!

Tema 24.0mpasnenue s0osumvimu eewecmseamu. (1uac)

Buner orpasiennii. Urpa — copeBHoBanue «Kto Oosbiie 3HaeT?» Paccka3 yaurernsi.
OsznoposutenbHas MuHyTKa. Mrpa «Cserodop 310poBbs» [Ipu3Haku oTpaBieHus S10BUTHIMU
BemecTBamu. CinoBapHast pabota. [lepBas noMoIb Mpu OTPABIICHUSX.

Tema 25. Ompasnenue yeapuwim eazom. (luac)

Bbecena no teme. 3ayunBanue cinoB. O3g0poBUTeIbHAS MUHYTKA. [Ipu3HaKy oTpaBieHus
yrapasiM razoMm. [lomoru ce6e cam (coctaBnenue npasui). Mrpa «BceraBb npomnyiieHHbIe
CIIOBa».

Tema 26.Kak nomous cebe npu meniogom yoape. (1uac)

Paccka3z yuurens. [Ipusnaku teroBoro yaapa. O3gopoBurtenbHas MUHyTKa. [lomoru cebe cam!
Hrpa «CeTodop 310pOBBs».

Tema 27. Pacmsicenue ce130k u evleux kocmeil. (1uac)

[ToBTopenue «Kakue ObiBatoT TpaBMbI». Paccka3 yuurens. [IpuzHaku pacTsskeHuUs: CBA30K U
BbIBUXa KocTell. O310poBuTenbHas MUHyTKa. [Ipaktuueckas paboTa B rpymnmnax.

Tema 28. Ilepenomwi. (1uac)

Buner nepenomoB. 3HakoMCTBO ¢ npaBuiamu. O310poBuTenbHas MUHYTKa. [IpakTudeckast
paboTa B mapax.

Tema 29. Eciu mut yuwubca unu nopesanca. (luac)

Amnanus curyanuu B ctuxotBopennn C. MuxankoBa «TaHs manbuuK HAKOJIOJA. ..»
OznopoButenbHas MmunyTka. [Tomoru cebe cam! CnoBapHas paboTta. [IpakTuueckas pabora B
napax.

Tema 30. Ecnu 6 2nas, yxo, Hoc unu 2opio nonano nocmoponuee meio. (1uac)

becena mo teme. Ecnu copunka nmonana B rna3. O3nopoBuTenbHas MuHyTKa. Kora kporika
nonasna B ropino. Ecnu uto-To momano B yxo. OTraapiBanue kpoccBopaa «Opranb.

Tema 31. Vrycol smetl. (1uac)

Paccka3 yuurens. 9to unrepecHo! [Ipusnaku ykycel 3men. O3nopoButenpHas MuHyTKa. [lepBas
MOMOIIIb IPU YKyce 3Men. OTraibiBaHue KpOCCBOP/A.



Tema 32. Pacmu 300posvim. (1uac)

Paccka3 yuurens o HenzneunMbIx OoJie3Hsx Beka. O310poBUTEIbHAS MUHYTKA. Perienne 3aay.
Tema 33. Bocnumatii ce6s. (1uac)

becena no teme. Tect «Ouenu ceds cam». O310pOBUTENbHAS MUHYTKA.

Tema 34. A svibupaio dsudscernue. Oboobwarowuil ypox.(luac)

VYpok — npa3nHuk «B myTe fopory codupaitech, 3a 310pOBbEM OTIIPABISITECH ! »



3 200 odyuenua - (34 uaca)

Ne Tema 3anaTus Kom.gac | ITo daxT
TUIaHY
1 Kak BocnuThIBaTh yBEpEHHOCTD U OeccTpaiiue. 1
2 Yuumcst 1ymars. 1
3 Crreriu ienath 100po. 1
4 ITomokeT yiu HaM oOMaH. 1
5 «Henpapia — 10Kb»B NIOCIOBUIAX U TOTOBOPKAX. 1
6 Hano nu npucnymmBaTbCst K COBETaM POJAMUTEINCH. 1
7 [Touemy neTu u poauTeEnH HE BCErAa MIOHUMAIOT JIpYyr 1
Apyra.
8 Bce nm xenaHus BbINOJHUMBI. 1
9 Kak Bocniurats B cebe cepKaHHOCTb. 1
10- 11 | Kak oTy4uTh ce0si OT BpETHBIX IPUBBIYCK. 2
12 S npuHUMalo NOJIapoK. 1
13 S mapro moapku. 1
14 Hakasanwe. 1
15 Onexna. 1
16 OTBETCTBEHHOE TTIOBEICHHUE. 1
17 bob. 1
18 CepBUpOBKa CTOJIA. 1
19 [TpaBua moBeeHUS 3a CTOJIOM. 1
20 T®I Uaes B TOCTH. 1
21 Kaxk Bectu ce0st B TpaHCIIOPTE U HA YIIUIIC. 1
22 Kaxk Bectu cebs B Tearpe , KHHO, IIKOJIE. 1
23 YMeeM JIi MbI BEXKJIMBO 00pamarbesl. 1
24 YMeeM 51 MBI pa3roBapuBaTh 1o TeIeoHy. 1
25 ITomoru ceGe cam. 1
26 YMeli opraHu30BaTh CBOM JOCYT. 1
27 Uto Takoe nmpyxoa. 1
28 KT0 MOXeET cCuuTaThCsi HACTOSIIIIUM JPYTOM. 1
29 Kax noctaBuTh poauTensiM pagocTh. 1
30 Ecnu xomy-HHOYIb HYXHa TBOS IOMOIIIb. 1
31 Crnemure nenathb 100po. 1
32 OroHek 3/10pOBbBSL. 1
33 [lyreniecTBue B CTpaHy 3/10POBbSL. 1
34 Kynbrypa 3m0poBoro o0pasa sku3HH. 1

Conepxxanue nporpamMmel.
Tema 1. Kax socnumsieamo yeepennocmo u beccmpauue. (1uac)
Bbecena o teme «Kak BOCUTHIBaTh YBEPEHHOCTH U OeccTpaiue.» Pabota mo cTuxoTBopeHuo J
VYcenenckoro «AkaneMuk MBanoB». AHanu3 cutyauuu no ctuxorsopenuto U. TokmakoBoit «He
Oyny 6osatbcsa». Urpa «JlaBaiite pazdoepemcsy, MpakTHUIECKOe 3aHATHE.
Tema 2. YVuumca oymame. (1uac)
becena no teme 3anarus. 3ayunBanue cioB. Mrpa «Ilouemy 310 npouzonuio?». becega «Coe
MHEHUEY.
Tema 3. Cnewu denams 0o6po.(luac)
Urpa «IIpomomxu cka3zky». becena mo teme. 3ayuumBanue nocioBullbl. Mrpa B MOCHOBHIIBL
becena «/lo6poTa, OT3EIBYMBOCTH, CKPOMHOCTB.
Tema 4. Ilomoowcem au nam ooman. (1uac)
becena «Yto takoe noxe?». Urpa «I[Ipogomkure pacckasb». TBopueckas padboTta.




Tema 5. «Henpasoa — nocwb» 6 nocrnosuyax u nocosopkax.(luac)

Urenue pacckaza JI. H. Toncroro «Kocrouka». becena mo mpountaHHomy. 3ayduBaHUE CIIOB.
3ay4yMBaHHE I1OCIOBHULL O NPABJE U JIKU.

Tema 6. Haoo 1u npucnywusamuca k cosemam pooumeneu.(luac)

becena no teme. Ananu3 cutyauuil Ha npuMmepe ctuxorBopeHus C. MuxankoBa «S HEeHaBUKY
CIIOBO «cmathy». TBopueckas pabota «I[loprper pomuteneit». Iloxkemanue cebe. UreHue u
oOcyxenune oTpeiBka u3 pacckasza E. Uapymmna «Kypoukay.

Tema 7. [louemy demu u pooumenu ne 6cec0a noHumarom opye opyea.(luac)

Becena mo teme. Ananmus pacckaza M. ['oppkoro «BopoOsimexy. O310poBHTENbHAS MHUHYTKA.
Urpa «Ilouemy Ham 3anpemiator?».

Tema 8. Bce u sicenanus evinonnumol. (1uac)\

becena nmo teme. AHanu3 cuTyaluii B CTUXOTBOPEHUSX «J[BE CECTPUUKM JIPYKHO KUIN» U A.
bapto «/leBouka - péByiika. ToaKkOBaHUE MOCIOBUIL U KPbIJIATHIX BBIPAKECHUN.

Tema 9. Kax socnumams 6 cebe coeporcannocme. (luac)

becena «Yrto Takoe kampuz?». Urpa «IIposeps ceds». O3nopoBuTenbHas MuHyTKa. Pabora c
TOJIKOBBIM CJIOBapeM. TOJIKOBaHUE TOCIIOBHIL.

Temal0- 11. Kax omyuumo cebs om 8pednvix npusviuex.(2uaca)

Anamu3 cutyannu B ctuxotrBopeHun C. Muxankosa «Ilarepusa! Ilarepua!». becena mo teme
«Bpennble npuBbKkn». COCTaBIEHUE MAMATKHA «ITO MOJIE3HO 3HATH!». [lIoBTOpEHNE OCHOBHOTO
nesusa. Pabora co cruxotBopernem ['. Octepa «Her mpusitHee 3aHSTH...». 3ayduBaHHUE CIIOB.
Urpa «/laBaii moroBopum». UteHNnE CTUXOTBOPEHUM HA TEMY 3aHATHSL.

Temal2. A npunumaro nodapok.(luac)

becena mo teme. Urpa «3akoH4WTE NPENIOKEHHE». AHAIU3 CUTyallUH B CTUXOTBOPEHHMH [
Ocrtepa «Eciu Thl mpumen Ha enky...» u H. HocoBa «Ilucemo Hesnaiiku». CoctaBiieHune
MaMsITKH «ITO moJie3Ho MoMHUTH!». Urpa «Ilogbepu cioBa OiaaromapHoCTY.

Temal3. A oapro nooapku.(luac)

becena mo Tteme. AHanu3 cuTyalud U3 MECHU D YCHEHCKOTO «Y Hameld Mambl MPAa3gHUK» U
ctuxoTBopeHur [ Octepa «Ecnu Apyr Ha J€Hb POXKIEHBS...». BBOA MOHATUA «3MOLUS» U €r0
npoucxoxacHue. Mrpa «Bribepu orBeT». CocraBieHne MaMsITKH «ITO MOJIE3HO 3HATH!».

Tema 14.Haxaszanue. (1uac)

becena no teme. AHanu3 cutyalii B CTUXOTBOpeHUH «ManpyuK HapsiAHbIA B TOCTH HUIET» U
CTUXOTBOpeHUH DMomkoBcKoi «S1 ymien B cBoro o0uay». TBopueckas padoTa.

Tema 15.00edicoa. (1uac)

becena o teme. Urpa «Kto Gombinie 3naer?». Mrpa «3akonuu ¢paszy». ToIKOBaHUE MTOCIOBHIIBL.
Urpa «Haitgm npaBuiibHBIA OTBET». AHAIU3 CHUTYallUM B CTUXOTBOPEHUHM OMOIIKOBCKOM
«CmotpuTe, B KakoM s miatbuie!». Oocyxaenue BoickaszbiBanus A. I1. Uexona.

Tema 16.0Omseemcmesennoe nosedenue. (1uac)

becena mo teme. MUrpa «3akoHunTe BbIcKa3biBaHue». (CoctaBieHue mnamsaTku «lIpaBuna
MOBEJCHUA C HE3HAKOMBIMHU JIOAbMH». UTeHHE CTUXOB «A30yka Oe30omacHOCTUY». AHaIu3
CUTYaIlMH TI0 OTPBIBKY U3 paccka3za A. Packuna «Kak mama ona3asiBam.

Tema 17. bonw. (1uac)

PasrappiBanne kpoccBopaa. becema mo teme. AHanu3 cutyauuid B ctuxotBopeHuu O. [Ipusa
«IIIum B MOt0 Ja10HB BOMICA. .. ». Urpa «3akonunte dhpazy».

Tema 18.Cepsuposxa cmoana. (1uac)

becena mo Tteme. PasragpiBanme kpoccBopna. Pabora Han mpaBUIBHBIM TPABOMUCAHUEM U
MPOU3HOIIEHUEM cJoBa «annetut». becena «Kak mpaBuiibHO HakpbITh croim». [IpakThueckas
pabota 1o 3toit Teme. becena «Msl ugem B kage».

Tema 19./Ipasuna noseoenus 3a cmonom. (luac)

becena mo teme. AHanu3 cuTyaluu B CTUXOTBOpEHUHU 3. AsekcanHapoBoil «Jloxkkoro Mmemas,
cepautcst Tanromika...» PaGoTa Hax mpaBuiIaMu MOBEICHHS 3a CTOJIOM. AHAlU3 CUTYallUd B
ctuxotBopeHun ['.Ocrtepa «OT 3HAKOMBIX YXOJS...»

Tema 20.761 uoewv 6 cocmu . (1uac)



Ananus curyanuii. becena no teme. Cocrasienue npuriamenuii. CocrabiieHue namsatku «B
rOCTU HAaJI0 NPUXOIUTh. ..»

Tema 21. Kak secmu cebs 6 mpancnopme u Ha yauye. (1uac)

becena no teme. CocraBnenue namsaTku «O npaBuiax MOBEAEHUS B TPAHCIOPTE, HA YIHLE».
Urenue cTuXOTBOpeHUH «A30yKka noBeneHus». Mrpa «BeiOepu npaBUIbHBIN OTBET.

Tema 22. Kak secmu cebs 6 meampe, kuno, wixkone. (luac)

becena no teme. AHanu3 cutyauuu B ctuxoTBopeHun A. bapro «B Tearpe». Urpa «Haiigu
paBUIBHBIN O0TBET». becena «IIpaBuina noBeneHus B 00IIECTBEHHBIX MECTAX, IIKOJIE, B JETCKOM
cajaly, Ha UTPOBOM IJIOIIAIKE.

Tema 23. Vmeem nu mol sexcauso obpawamucs. (luac)

becena nmo Teme. Urpa «Kommnumenr». Ananu3 curyauuu. becenma «Ymeil mnpaBHIIBHO
OTKa3aThCs OT MPeIoKEHHs». UTeHNE CTUXOTBOPEHUH O «BOJIIIEOHBIX)» CIOBAX.

Tema 24. Ymeem 1u mvl pazeosapusamo no menegony. (luac)

becena no teme. Urpa «Tenepon». CocraBnenue namsaTku «llpaBuna BeneHus tene@oOHHOTO
pasroBopa». Urpa «KoMmimmeHT».

Tema 25. [lomozeu cebe cam. (luac)

Ananu3 curyauuu B ctuxorBopeHuun M. ToxmakoBoil «Ckopo B mkosy». Paborta ¢ mynpsiMu
MbIciaMu. becena mo teme. Utenne wu ananu3 ctuxotBopenus C. Mapmaka «KoT u noaeipu».
AHanmu3 cutyaruu B ctuxotBopeHun [.Octepa «Ecnm npyr TBOM camblil jydmudid...» Hrpa
«3aKOHYH MPEATIOKEHUSD).

Tema 26. Ymeu opeanuzosams ceoti docye. (1uac)

becena mo teme. CruxoTBOopHBI MOHTax. Mrpa «JlaBail moroBoprm». AHanu3 CUTyallUH B
MOTENIHBIX CKa3Kax (M0 MOTUBAM PYCCKOTO (hOIBKIOpa).

Tema 27. Ymo maxoe opyacoa. (1uac)

becena no teme. Pabota ¢ mocnoBumamu. Mrpa «3akonun pacckasz». Urpa «Xody ObiTh». UTeHune
ctuxotBopenus [1. CunsiBckoro «BeTepok ¢ Oepe3koii memdyeTcsy. AHaIU3 CUTyalliu B paccKase
JI. H. Toncroro «Oten u CBIHOBBSI».

Tema 28. Kmo mooicem cuumamucs Hacmosiwyum opyeom. (1uac)

becena o teme. Utenue u ananu3 oTphiBKa U3 pacckasa B. OceeBoii «Jloary». Urpa «I[Ipopomku
npeayioxkeHue». AHann3 cutyauuu B ctuxotsopeHuu A. Ilansiruna «Hacrpoenue ynano». Urpa
«JTrobut - He MoOuT». AHanmu3 BeIpakeHHs A. Dx3tonepu  «ThI Bcerma B OTBETE 3a TEX, KOTO
MPUPYUUIL. .. »

Tema 29. Kak docmasumo pooumenam padocms. (1uac)

UrteHne OTpPHIBKOB M3 CTUXOTBOpEHUHM neTckux nucarened. becema mo teme. Urpa «JlaBait
MOroBOpuM». AHau3 cuTyaluu B ctuxoTrBopeHuu ['. IllupkoBua «He moiimy s B3pocCibIx
atux...» Urpa «KomminmeHTy.

Tema 30. Eciu komy - Hub6y0b HyscHa meos nomows. (luac)

becena nmo teme. Urpa «Boibepu mpaBUIIbHBINA OTBET». AHAJIN3 CUTyallud B CTUXOTBOpeHUU E.
binarnnunont «Ham nenymkay. Urpa «/laBait moroBopum». AHanu3 cutryauuu B pacckase JI. H.
Tosncroro «Crapslii 1€ 1 BHyYEK.

Tema 31. Cnewume derams 0obpo. (1uac)

becena nmo teme. TonkoBanue nocnosuil. Mrpa «Kto Gomnbiie 3HaeT?» Bricka3blBaHUS BETUKUX
moxaeit o noOpote. MHcueHnupoBka oTpeiBka u3 mnpousBeneHuss H. HocoBa «llpukmtouenus
Hesnaiiku u ero apyseit». UteHne cTUXOTBOPEHHIA 0 T0OpoTe.

Tema 32. Ozonex 300poswvs. (1uac)

becena nmo teme TeatpanbHas mocraHoBka «JlokTtop AiOGomut». Buxtopuna «byap 310poB!»
PaboTa HaJ MOCIOBHIIaMH O 370POBEKE.

Tema 33. [Iymewecmsue 6 cmpany 300pogws. (1uac)

Urpa- nyremectsue «B crtpany 3m0poBbsi». Cranuus «Molnonelp» (0 JIMYHON TUTHEHE).
Crannus «HeocTopoKHOCTBY» (OKa3aHHe MEPBOM MOMOIIU MPU HECUACTHBIX ciy4daeB). CTaHIUS
«He 6oneit» (mpodunaktruka nHeKIMOHHBIX 3a0oneBanuii). Cranuus «OnpsaTHOCTE» (YXO[ 3a
onexoi). Cranuus «/{oyo# rpsa3py» (TUrMeHa sKUanina) u T. 1.



Tema 34. Kyromypa 300pogoeo obpasza sicuznu. (1uac)
Ypok - copeBHoBaHue. KynbTypa noseneHusa. YenoBek u okpyxawomuii mup. Kynbrypa
obmenus. Yenosek u ero 310poBbe. [Tucarenu gersm.



4 200 odyuenua - (34 uaca)

Ne Tema 3ansTHSA Koun.u. ITo ITo
wiany | ¢axry
1 Uto Takoe 310poBbe? 1
2 Uto Takoe smoruu? 1
3 UyBCTBa U IOCTYIIKU 1
4 Crpecc 1
S) Yuumcs 1ymarh U 1eHCTBOBATh 1
6 YauMcsl HaXOOWTh NPUYUHY W TocheacTBus | 1
COOBITHI
7 Ywmelt BbIOUpaTh 1
8 [TpuaMMaro peneHue 1
9 51 oTBeuaro 3a CBOM peHICHUs 1
10 UTo MBI 3HaEM O KYpEHHH 1
11 3aBUCUMOCTH 1
12 Ywmeii ckazate HET 1
13 Kak ckazats HET 1
14 [louemy BpenHON mNpPUBBIUKE THI CKaxemsb | 1
HET?
15 S ymero BbIOMpaTh — TpeHHUHTr Oe3omacHoro | 1
TTOBEICHUS
16 Boneroe moseieHne 1
17 AJKOTr0J1b 1
18 ANKOrosb — ourmoka 1
19 AJIKOTO0JIb — czieniail BEIOOP 1
20 Hapkotux 1
21 HapkoTtuk — Tpenunr 6e3omacHoro nmoseneHus | 1
22 MaJILUHIIKA U JEBYOHKNA 1
23 Most ceMbst 1
24 Hpyx6a 1
25 JleHb 310pOoBbs 1
26 YMeeM JIi Mbl IPaBUJIBHO MUTATHCS? 1
27 S BeIOHMparo Kamry 1
28 UucroTta 1 310pOBbE 1
29 Otkyna Gepytcs Ips3HyIn? 1
30 Yucrora 1 Mopsao0k 1
31 bynem nenate xopoio u He OyeM MI0X0 1
32 KBH «Hare 3m0poBbe» 1
33 S 310poBbe Oepery — caM cede s MOMOTYy. 1
34 Bynbte 3m0poBbI! 1

Coaeprxanue nporpaMmslI
Tema 1. Ymo maxkoe 300posve? (1uac)
CnoBo yuutens. IIpaktuueckas pabota. Berpeua ¢ meacectpoil. O310poBuTENbHAsT MUHYTKA.
Urpa «/laBait noroBopum». TBopueckoe 3a1anue «310pOBbE — 3TO...»
Tema 2. Ymo makoe smoyuu? (1uac)
IIpaktuyeckass paborta. Pabora co cnoBapém. Urpsr «Kto Oombmie 3Haer?», «I[Ipomomku
npemioxkenuey. OznoposurenpHas MuHyTKa. Mrpa « TBo€ ums».
Tema 3. Yyscmesa u nocmynxu. (1uac)
Pabora co cruxotBopenuem JIx. Ponapu. becena mo teme. O3nopoBurenbHas MuHyTka. Urpa
«KTo Oosbiie 3HaeT?» TBopueckas paboTa B TETPAIH.



Tema 4.Cmpecc. (1uac)

Paccka3 yuutens. CinoBapnas pabora. [Ipaktuueckas pabota. O3qopoBuTenbHas MUHYTKa. Mrpa
«Kto 6omnbire 3HaeT?» 3aydrMBaHUE CIIOB.

Tema 5. Vuumcsa oymams u deticmeosameo. (luac)

[ToBTrOopenue. Urenne u aHaiu3 cTuxoTBopeHuil. O310poBUTENBbHASE MUHYTKA. becena o teme.
Urpa «Yto? 3auem? Kax?»

Tema 6. Yuumca naxooums npuuuny u nocreocmeus coovimuii. (luac)

Urpa «Ilouemy 3to mpousonuio?» Pabora ¢ nocnoBunamu. O3g0poButenpHas MuHyTka. Urpsl
«HazoBu Bo3MokHBIE TTOCHEACTBUAY, «UT0? 3auem? Kak?»

Tema 7. Vmerti evioupames. (1uac)

Amnanus ckaszku. O3nopoBurenbHas MUHyTKa. becena mo teme. Urpa « KoMrmmumMeHnT.

Tema 8. Ilpunumaro pewenue.(luac)

[IpakTrueckas pabora no coctasieHuto npasui. Urpa «J/laBait moroBopum». O310poBUTETbHAS
MuHyTKa. [Icuxonornyeckuii Tperunr. Pabota co ctuxorBopenueM b. 3axoaepa «Uto kpacuseit
BCETO?»

Tema 9. AT omeeuaro 3a c60é pewenue.(luac)

[IpakTnueckas padota. Ananu3 cutyanuu. O3gopoBurenbHas MuHyTka. Urpel «Urto g 3Ha0 o
ceber, «IIpogomkure nmperioxKeHNe».

Tema 10. Ymo mwi 3naem o kypenuu. (1uac)

Urpa «Bommebnsiit ctyn». Berpeua ¢ menpadotaukom. PaboTa Han mocnoBunamu. becena no
ckazke. O310poBUTEIbHAS MUHYTKA. DTO HHTepecHo! TBopueckas paboTa.

Tema 11. 3asucumocmo. (luac)

AHanmu3 CUTyallud B CTUXOTBOpeHUHU J. MomkoBckoit «CTtpannbie Bemm». CioBapHas padora.
O3popoBuTENbHAg MUHYTKA. DTO MoJie3HO 3HaTh! Mrpa «JlaBait moroBopum.

Tema 12. Vmeu ckazamov HET. (luac)

Ananmu3 cutyanuu. becega mo teme. O3mopoButenbHas mMuHyTKa. Urpel «JlaBail moroBopum»,
«Ut0? 3auem? Kak?».

Tema 13. Kak ckazamv HET. (luac)

Urpa «3Bepkano wu o6e3bsiHa». Pacckaz yuwmrens. O3gopoButenbHas MuHYTKA. Mrpa
«[Iponomxkure npemioxxenuey». TonkoBanue nocnosuil. [lcuxogornueckuii TpeHHUHT.

Tema 14. [louemy speonoii npusvruxe moi ckaxceuo HET? (1uac)

PoGota co cruxorBopernem A. Kocrenkoro «f Bc€ mobmo, 4ro ecTth Ha cBeTe...» Hrpa
«Kommmument». O3nopoBuTenbHas MuHyTKa. Pacckas yuurens. PabGora ¢ makatom «JlepeBo
pemenuit». [IpakTudeckas padora.

Tema 15. 4 ymero svlioupams — mpenune bezonachoco nosedenusi. (luac)

Ananus curyauuu. Urpa «Beibepu npaBuiibHblil 0TBeT». O310pOoBUTENbHAS MUHYTKA. PaboTta ¢
nepeBoM pereHuil. TBopueckas padoTa.

Tema 16. Boresoe noseoenue. (luac)

Paccka3 yuutens. Urpa «JlaBait morosopumy». O3nopoBurensHas MmuHyTka. Urpa «CokpoBwuiia
cepaua». [lcuxonoruueckuii TPEHUHT.

Tema 17. Anxoconv. (1uac)

Berpeua ¢ menpabotHukom. KosutektuBHOe prcoBaHue. JTo mHTepecHO! O310poBHUTENbHAS
munyTka. Urpa «becena no xkpyry». 910 1oie3Ho NOMHUTS!

Tema 18. Anxocons — owubxa. (luac)

Pabora Haj cTuxoTBOpeHHeM. AHanu3 cutyanuu B 6acHe C.Muxankoa «Henbrommuii BopoOeii».
Urpa «Beibepu otBeT». O310pOBUTENbHAS MUHYTKA. JTO ToJe3HO MOMHUTH! [Icuxonornueckuit
TPEHUHT.

Tema 19. Anxoeonv — coenaii evioop. ( 1uac)

becena no teme. Urpa «Cnucox mpobiaem». O310poBUTENIbHAS MUHYTKa. TBOpYeckas paboTa ¢
JIEPEBOM pelIeHUI. [IcnX0n0rnuyeckuii TpEHUHT.

Tema 20. Hapxomux. (1uac)



Anamu3 curyanuu. Paccka3 yautens. Berpeua ¢ menpabotHukoM. O310poBUTENbHAS MUHYTKA.
[TpaBuna 6e3omacuocTr. TBopueckas padora. Urpa «JlaBait moroBopumy.
Tema 21. Hapxomux — mpenune bezonacno2o nosedenus. (1uac)
Urpa «[lupamuga». [ToBropenue npasui. O3gopoBuTenbHas MUHyTKa. lIpaktudeckas paboTa.
Hrpa «JlaBaii noropopum». IIcuxonorndeckuii TpEHUHT.
Tema 22. Manvuuwxu u oegyonxu. (1uac)
becena no teme. Urpa «lIpotuBononoxuoctu». O3nopoButenbHas MuHyTka. Wrpa «/laBait
MOTOBOpUM». AHJIW3 CUTyallun B CTUXOTBOpeHHMH . Ycmenckoro «Ecmu Obul Obl s
NEeBYOHKOM. ..» TBopueckas paboTa.
Tema 23. Mos cemvsa. (luac)
3ammTa pUCYHKOB. AHanmu3 cutyauun B pacckaze K. J.Vmmackoro «Cuima He mpaBoy.
OznopoBuTenbHass MHMHYTKa. YrTeHue u aHanu3 ctuxotBopeHusa. HWrpa «IIpopomxu
MIPETIOKEHUE.
Tema 24. /Ipyocoa. (luac)
Urposoe 3aHsTHE € TIOOMMBIMU reposMU. Pa3pIrpsiBaHne cUTyaruil.
Tema 25. /lens 300poswvs. (1uac)
OTtkpeiTHE Tpa3aHuKa. Urpbl 1 COpEBHOBAHMSL.
Tema 26. Ymeem 1u mol npasunvno numamsca? (1uac)
CroxeTHO - posieBas urpa «Mbl uaéM B MmaraswH». IJT0 uHTepecHo! OTraaplBaHuEe 3arajiok.
O3zpopoButenbHas MuHyTKa «Bepmku m xopemkn». MHcuennpoBka «Crnop oomei». HMrpa
«Kakwue ooty Beipociu B oropojie?» Berpeua ¢ Jloktopom Aitbomutom.
Tema 27. A sviouparo kawy. (1uac)
Urpa «llocmoBunpl 3amyranuchy». IOT10 uHTEepecHO! Urpel «Otramaii - ka», «3aTe€HHUKU».
O3zpopoButenbHasg MuHyTKa «3€pHbIKO». Konkypc «Camas BKycHasd W mose3Hast kamay Hrpa
«Yramail ckazky».
Tema 28. Yucmoma u 300posve. (1uac)
[Ipazgnuk unctoTsl ¢ MoiinoasipoM. MHcienupoBka. Urpa «Tpu aBuxeHus».
Tema 29.0mkyoa bepymces epasuyau? (uepa — nymewecmsue) (luac)
OcrtaHoBka Ha ctaHUMH «['ps3HynbKa». AHanu3 cutyauuil B ctuxotBopeHuu JI.Axuuna «Kun
Ha CBETE MaJb4YMK CTPAHHBIN...», D.YcneHckoro «OueHb cTpauiHas UCTOPHUS». IJTO IOJE3HO
nmoMHUTH! PaGoTa co cTUXOTBOpEeHUEM.
Tema 30. Yucmoma u nopsook (npooondxcenue nymeuwecmsusi). (luac)
PaboTta ¢ mocnoBumamu u noroopkamu. Urpa «Yramait». O3nopoButenpHas MUHyTKa. PaboTa
CO CTUXOTBOPECHUSMHU.
Tema 31. byoem oeramo xopouio u ne 6ydem nioxo.(luac)
becena mo Teme. PaGota c¢ mocnoBunamu. BeickaspiBanus o goOpore. O3nopoBUTENbHAS
munytka. Urpa «Kto Goinblie 3HaeT?» 310 nnTepecHo! UTeHnn U aHaM3 CTUXOTBOPEHUIA.
Tema 32. KBH «Hauwe 300pogve» (1uac)
Tema 33. 4 300posve 6epecy — cam cede s nomozy (ypox-npazonux) (luac)
Tema 34. byoem 300posul. (1uac)
[Tocemenne menunuHckoro kabunera. Urpa «llucemawn. Ilpaktudeckas paborta «Beimyck
CTEHHOMW ra3eThb».

V1.000opynoBanue u kapoBoe odecnedeHue NPOrpaMMbl
Jlna ocymiecTBieHus: 00pazoBaTenbHOTO Mporecca o [IporpamMmme «Ypoku AOKTOPOB 310POBBS»
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. CIIOPTUBHBIM HHBEHTAPb;
. KOMIIBIOTEP, IPUHTEP, CKAHEP, MYJIbTMEAUAIPOEKTOP;
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