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Пояснительная записка 
Рабочая программа дошкольного образования муниципального казенного 

образовательного учреждения «Покровская СОШ» (дошкольный уровень) разработана 

как программа психолого-педагогической поддержки позитивной социализации и 

индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и определяет 

комплекс основных характеристик дошкольного возраста в соответствии с нормативно-

правовыми документами, регламентирующими дошкольное образование:  

1. Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 года № 204 «О национальных 

целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 

года» 

2. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, № 53, ст. 

7598; 2022, № 41, ст. 6959) 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 30 сентября 2022 г. № 

874 

4. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17 октября 2013 г. № 1155 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 

Федерации 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384), с изменением, внесенным 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 8 ноября.2022 г. № 

955 

5. Санитарно-эпидемиологические требования - Санитарные правила СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 

28 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 18 декабря 

2020 г., регистрационный № 61573), действующим до 1 января 2027 г. 

6. Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. 

№ 1028) 

7. Основы государственной политики по сохранению и укреплению традиционных 

российских духовно-нравственных ценностей, утвержденные Указом Президента 

Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 

8. Устав МКОУ «Покровская СОШ» (дошкольный уровень), образовательная 

программа МКОУ «Покровская СОШ» (дошкольный уровень), программа 

воспитания МКОУ «Покровская СОШ» (дошкольный уровень). 

 

      Образовательной программа МКОУ «Покровская СОШ» (дошкольный уровень) 

включает обязательную часть и часть формируемая участниками образовательных 

отношений. Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения 

реализации требований ФГОС ДО. 

Обязательная часть Программы разработана с учётом:  Основной образователь- 

ной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Верак- 

сы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – 3-е изд., испр. И доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2015. – 368 с. 

Часть Программы, формируемой участниками образовательных отношений, разра - 

ботана с учетом парциальных программ, которые являются взаимодополняющими и целе- 

сообразными с точки зрения реализации требований ФГОС ДО, социального заказа роди - 

телей. 
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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Цели и задачи 

Разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного детства с учётом возрастных  

и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей. 

Главной задачей, стоящей перед авторами Программы, является создание програм- 

ного документа, помогающего педагогам организовать образовательно-воспитательный 

процесс в соответствии с требованиями ФГОС и позволяющего написать на базе Пример- 

ной программы свою ООП. 

Ведущие цели Программы — создание благоприятных условий для полноценного 

проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры лич - 

ности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрас - 

тными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, 

формирование предпосылок к учебной деятельности, обеспечение безопасности  

жизнедеятельности дошкольника. 

Особое внимание в Программе уделяется развитию личности ребенка, сохранению и 

укреплению здоровья детей, а также воспитанию у дошкольников таких качеств, как пат - 

риотизм, активная жизненная позиция, творческий подход в решении различных жизнен - 

ных ситуаций, уважение к традиционным ценностям. 

Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной (изобрази- 

тельная, конструктивная и др.),музыкальной, чтения. 

Для достижения целей Программы первостепенное значение имеют: 

-забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем разви - 

тии каждого ребенка; 

-создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем вос- 

питанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, любознательными, ини- 

циативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству;  

-максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их интеграция 

в целях повышения эффективности воспитательно-образовательного процесса; 

-творческая организация воспитательно-образовательного процесса; 

-вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать твор - 

чество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка;  

-уважительное отношение к результатам детского творчества; 

-единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного учре- 

ждения и семьи; 

-соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, исключающей 

умственные и физические перегрузки в содержании образования детей дошкольного воз - 

раста, обеспечивающей отсутствие давления предметного обучения.  

Решение обозначенных в Программе целей и задач воспитания возможно только при 

систематической и целенаправленной поддержке педагогом различных форм детской ак - 

тивности и инициативы, начиная с первых дней пребывания ребенка в дошкольном обра- 

зовательном учреждении. 

От педагогического мастерства каждого воспитателя, его культуры, любви к детям за - 

висят уровень общего развития, которого достигнет ребенок, степень прочности приобре- 

тенных им нравственных качеств. Заботясь о здоровье и всестороннем воспитании детей,  
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педагоги дошкольных образовательных учреждений совместно с семьей должны стре - 

миться сделать счастливым детство каждого ребенка. 

1.2. Принципы и подходы к формированию программы. 

В Программе на первый план выдвигается развивающая функция образования, 

обеспечивающая становление личности ребенка и ориентирующая педагога на его инди- 

видуальные особенности, что соответствует современной научной «Концепции дошколь - 

ного воспитания» (авторы В. В. Давыдов, В. А. Петровский и др.) о признании самоценно- 

сти дошкольного периода детства. 

Программа построена на позициях гуманно-личностного отношения к ребенку и на- 

правлена на его всестороннее развитие, формирование духовных и общечеловеческих 

ценностей, а также способностей и интегративных качеств.  

В Программе отсутствуют жесткая регламентация знаний детей и предметный центризм 

в обучении. 

При разработке Программы авторы опирались на лучшие традиции отечественного до- 

школьного образования, его фундаментальность: комплексное решение задач по охране 

жизни и укреплению здоровья детей, всестороннее воспитание, амплификацию (обогаще- 

ние) развития на основе организации разнообразных видов детской творческой деятельно- 

сти. 

Особая роль в Программе уделяется игровой деятельности как ведущей в дошкольном 

детстве (А. Н. Леонтьев, А. В. Запорожец, Д. Б. Эльконин и др.). 

Авторы Программы основывались на важнейшем дидактическом принципе — разви- 

вающем обучении и на научном положении Л. С. Выготского о том, что правильно орга - 

низованное обучение «ведет» за собой развитие. Воспитание и психическое развитие не 

могут выступать как два обособленных, независимых друг от друга процесса, но при этом  

«воспитание служит необходимой и всеобщей формой развития ребенка» (В. В. Давыдов). 

Таким образом, развитие в рамках Программы выступает как важнейший результат ус- 

пешности воспитания и образования детей. В Программе комплексно представлены все 

основные содержательные линии воспитания и образования ребенка от рождения до шко- 

лы. 

Программа строится на принципе культуросообразности. Реализация этого принципа 

обеспечивает учет национальных ценностей и традиций в образовании, восполняет недос- 

татки духовно-нравственного и эмоционального воспитания. Образование рассматривает - 

ся как процесс приобщения ребенка к основным компонентам человеческой культуры 

(знание, мораль, искусство, труд). 

Главный критерий отбора программного материала — его воспитательная ценность, 

высокий художественный уровень используемых произведений культуры (классической и 

народной —как отечественной, так и зарубежной), возможность развития всесторонних 
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способностей ребенка на каждом этапе дошкольного детства (Е.А. Флерина, Н. П. Саку- 

лина, Н. А. Ветлугина, Н. С. Карпинская). 

Программа «От рождения до школы»: 

• соответствует принципу развивающего образования, целью которого является развитие 

ребенка; 

• сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости (содержание 

Программы соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной 

педагогики и, как показывает опыт, может быть успешно реализована в массовой практи- 

ке дошкольного образования); 

• соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяя решать 

поставленные цели и задачи при использовании разумного «минимума» материала);  

• обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач про- 

цесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых формируются 

такие качества, которые являются ключевыми в развитии дошкольников; 

• строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с воз - 

растными возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями образо- 

вательных областей; 

• основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного про- 

цесса; 

• предусматривает решение программных образовательных задач в совместной деятельно- 

сти взрослого и детей и самостоятельной деятельности дошкольников не только в рамках 

непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных момен - 

тов в соответствии со спецификой дошкольного образования; 

• предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах ра - 

боты с детьми. Основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом их деятель - 

ности является игра; 

• допускает варьирование образовательного процесса в зависимости от региональных осо- 

бенностей; 

• строится с учетом соблюдения преемственности между всеми возрастными дошкольны - 

ми группами и между детским садом и начальной школой. 

1.3. Характеристика особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста, 

воспитывающихся в дошкольном образовательном учреждении. 

Старшая группа работает в режиме 5-ти дневной недели с выходными днями: суббота, 

воскресенье и праздничные дни. 

Анализ состояния здоровья воспитанников позволяет определять дифференцированный 

подход к каждому ребенку при организации образовательного процесса. 

Направленность на развитие личности ребенка 
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Приоритет Программы — воспитание свободного, уверенного в себе человека, с активной 

жизненной позицией, стремящегося творчески подходить к решению различных жизнен - 

ных ситуаций, имеющего свое мнение и умеющего отстаивать его.  

Патриотическая направленность Программы 

В Программе большое внимание уделяется воспитанию в детях патриотических чувств, 

любви к Родине, гордости за ее достижения, уверенности в том, что Россия — великая 

многонациональная страна с героическим прошлым и счастливым будущим.  

Направленность на нравственное воспитание, поддержку традиционных ценностей 

Воспитание уважения к традиционным ценностям, таким как любовь к родителям, ува - 

жение к старшим, заботливое отношение к малышам, пожилым людям; формирование 

традиционных гендерных представлений; воспитание у детей стремления в своих поступ - 

ках следовать положительному примеру. 

Нацеленность на дальнейшее образование 

Программа нацелена на развитие в детях познавательного интереса, стремления к полу- 

чению знаний, положительной мотивации к дальнейшему обучению в течение всей после- 

дующей жизни (в школе, институте и др.); понимание того, что всем людям необходимо 

получать образование. Формирование отношения к образованию как к одной из ведущих 

жизненных ценностей. 

Направленность на сохранение и укрепление здоровья детей 

Одной из главных задач, которую ставит Программа перед воспитателями, является забо- 

та о сохранении и укреплении здоровья детей, формирование у них элементарных пред - 

ставлений о здоровом образе жизни, воспитание полезных привычек, в том числе привыч- 

ки к здоровому питанию, потребности в двигательной активности.  

Направленность на учет индивидуальных особенностей ребенка 

Программа направлена на обеспечение эмоционального благополучия каждого ребенка, 

что достигается за счет учета индивидуальных особенностей детей как в вопросах органи- 

зации жизнедеятельности (приближение режима дня к индивидуальным особенностям ре- 

бенка и пр.), так и в формах и способах взаимодействия с ребенком (проявление уважения 

к его индивидуальности, чуткости к его эмоциональным состояниям, поддержка  

его чувства собственного достоинства и т.д.). 

 

2. Планируемые результаты основания программы (целевые ориентиры) 

Планируемые результаты: 

 ребёнок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной активности, 

проявляет интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, пешим прогул- 

кам, показывает избирательность и инициативу при выполнении упражнений, име- 

ет представления о некоторых видах спорта, туризме, как форме активного отдыха; 

 ребёнок проявляет осознанность во время занятий физической культурой, демонст- 

рирует выносливость, быстроту, силу, гибкость, ловкость, координацию, выполня - 

ет упражнения в заданном ритме и темпе, способен проявить творчество при со- 

ставлении несложных комбинаций из знакомых упражнений; 

 ребёнок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь внима - 

ние других детей и организовать знакомую подвижную игру;  
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 ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в про- 

цессе ознакомления с видами спорта и достижениями российских спортсменов;  

 ребёнок владеет основными способами укрепления здоровья (закаливание, утрен - 

няя гимнастика, соблюдение личной гигиены, безопасное поведение и другие); мо- 

тивирован на сбережение и укрепление собственного здоровья и здоровья окру- 

жающих; 

 ребёнок настроен положительно по отношению к окружающим, охотно вступает в 

общение со взрослыми и сверстниками, проявляет сдержанность по отношению к 

незнакомым людям, при общении со взрослыми и сверстниками ориентируется на 

общепринятые нормы и правила культуры поведения, проявляет в поведении ува - 

жение и привязанность к родителям (законным представителям), демонстрирует 

уважение к педагогам, интересуется жизнью семьи и ДОО;  

 ребёнок способен различать разные эмоциональные состояния взрослых и сверст- 

ников, учитывает их в своем поведении, откликается на просьбу помочь, в оценке 

поступков опирается на нравственные представления; 

 ребёнок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов труда и 

профессий, бережно относится к предметному миру как результату труда взрослых, 

стремится участвовать в труде взрослых, самостоятелен, инициативен в самооб - 

служивании, участвует со сверстниками в разных видах повседневного и ручного 

труда; 

 ребёнок владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает правила 

безопасного поведения в разных видах деятельности, демонстрирует умения пра - 

вильно и безопасно пользоваться под присмотром взрослого бытовыми предметами 

и приборами, безопасного общения с незнакомыми животными, владеет основны- 

ми правилами безопасного поведения на улице; 

 ребёнок регулирует свою активность в деятельности, умеет соблюдать очередность 

и учитывать права других людей, проявляет инициативу в общении и деятельно- 

сти, задает вопросы различной направленности, слушает и понимает взрослого, 

действует по правилу или образцу в разных видах деятельности, способен к произ - 

вольным действиям; 

 ребёнок проявляет инициативу и самостоятельность в процессе придумывания за- 

гадок, сказок, рассказов, владеет первичными приемами аргументации и доказа- 

тельства, демонстрирует богатый словарный запас, безошибочно пользуется обоб - 

щающими словами и понятиями, самостоятельно пересказывает рассказы и сказки, 

проявляет избирательное отношение к произведениям определенной тематики и 

жанра; 

 ребёнок испытывает познавательный интерес к событиям, находящимся за рамка - 

ми личного опыта, фантазирует, предлагает пути решения проблем, имеет пред - 

ставления о социальном, предметном и природном мире; ребёнок  устанавливает 

закономерности причинно-следственного характера, приводит логические выска- 

зывания; проявляет любознательность; 

 ребёнок использует математические знания, способы и средства для познания ок- 

ружающего мира; способен к произвольным умственным действиям; логическим 

операциям анализа, сравнения, обобщения, систематизации, классификации и дру- 

гим, оперируя предметами разными по величине, форме, количеству; владеет сче- 

том, ориентировкой в пространстве и времени; 
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 ребёнок знает о цифровых средствах познания окружающей действительности, ис- 

пользует некоторые из них, придерживаясь правил безопасного обращения с ними;  

 ребёнок проявляет познавательный интерес к населенному пункту, в котором жи- 

вет, знает некоторые сведения о его достопримечательностях, событиях городской 

и сельской жизни; знает название своей страны, её государственные символы;  

 ребёнок имеет представление о живой природе разных регионов России, может 

классифицировать объекты по разным признакам; имеет представление об особен- 

ностях и потребностях живого организма, изменениях в жизни природы в разные 

сезоны года, соблюдает правила поведения в природе, ухаживает за растениями и 

животными, бережно относится к ним; 

 ребёнок проявляет интерес и (или) с желанием занимается музыкальной, изобрази- 

тельной, театрализованной деятельностью; различает виды, жанры, формы в музы- 

ке, изобразительном и театральном искусстве; проявляет музыкальные и художест- 

венно-творческие способности; 

 ребёнок принимает активное участие в праздничных программах и их подготовке; 

взаимодействует со всеми участниками культурно-досуговых мероприятий; 

 ребёнок самостоятельно определяет замысел рисунка, аппликации, лепки, построй - 

ки, создает образы и композиционные изображения, интегрируя освоенные техни- 

ки и средства выразительности, использует разнообразные материалы;  

 ребёнок согласовывает свои интересы с интересами партнеров в игровой деятель- 

ности, умеет предложить и объяснить замысел игры, комбинировать сюжеты на 

основе разных событий, создавать игровые образы, управлять персонажами в ре- 

жиссерской игре; 

 ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию, развивающим и по- 

знавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами действует в точ - 

ном соответствии с игровой задачей и правилами. 

 

Содержание работы по образовательным областям: 

 

Образовательная 

область 

Задачи Содержание 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

1) в сфере социальных отношений: 

• обогащать представле- 

ния детей о формах пове- 

дения и действиях в раз- 

личных ситуациях в се- 

мье и ДОО; 

• содействовать понима- 

нию детьми собственных 

и чужих эмоциональных 

состояний и пережива- 

ний, овладению способа- 

ми эмпатийного поведе- 

ния в ответ на разнооб- 

разные эмоциональные 

проявления сверстников 

и взрослых; 

• поддерживать  интерес 

• Педагог предоставляет детям возмож- 

ность рассказать о себе, выразить собст- 

венные потребности и желания, воспи- 

тывает самоуважение и уверенность в 

себе, подчеркивает достижения ребёнка. 

Знакомит детей с их правами. Обогащает 

представления детей о расширении форм 

поведения и действий детей в ситуации 

взросления (помощь взрослым дома и в 

группе, сочувствие и поддержка детей с 

ОВЗ в ДОО; забота и поддержка млад- 

ших). 

• Педагог знакомит детей с основными 

эмоциями и чувствами, их выражением в 

мимике, пантомимике, действиях, инто- 

нации речи. Анализирует с детьми при- 
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 детей к отношениям и 

событиям в коллективе, 

согласованию действий 

между собой и заинтере- 

сованности в общем ре- 

зультате совместной дея- 

тельности; 

• обеспечивать умение 

детей вырабатывать и 

принимать правила взаи- 

модействия в группе, по- 

нимание детьми послед- 

ствий несоблюдения при- 

нятых правил; 

• расширять представле- 

ния о правилах поведения 

в общественных местах; 

об обязанностях в группе; 

чины и события, способствующие воз- 

никновению эмоций, рассматривает 

примеры из жизненного опыта детей, 

произведений литературы и изобрази- 

тельного искусства, кинематографа и 

мультипликации. Учит детей понимать 

свои и чужие эмоциональные состояния, 

разговаривать о них, демонстрирует 

примеры эмоциональной поддержки и 

адекватные возрасту способы регуляции 

эмоциональных состояний. 

• Обогащает представления о семье, се- 

мейных и родственных отношениях: 

члены семьи, ближайшие родственники 

по линии матери и отца. Способствует 

пониманию того, как поддерживаются 

родственные связи (переписка, разговор 

по телефону, посещения, совместный 

отдых), как проявляются в семье забота, 

любовь, уважение друг к другу. Рас- 

сматривает проявления семейных тради- 

ций и отношения к пожилым членам се- 

мьи. Обогащает представления детей о 

заботе и правилах оказания посильной 

помощи больному члену семьи. 

• Педагог поддерживает стремление ре- 

бёнка быть членом детского коллектива: 

иметь ближайшее окружение и предпоч- 

тения в общении; стремиться к деловому 

сотрудничеству; в совместной деятель- 

ности ориентироваться на свои возмож- 

ности и сверстника. Способствует овла- 

дению детьми умений совместной дея- 

тельности: принимать общую цель, до- 

говариваться о способах деятельности и 

материалах, в процессе общего дела 

быть внимательными друг к другу, про- 

являть заинтересовать в достижении ре- 

зультата, выражать свое отношение к 

результату и взаимоотношениям. Под- 

держивает предотвращение и самостоя- 

тельное преодоление конфликтных си- 

туаций, уступки друг другу, уточнения 

причин несогласия. Обогащает опыт ос- 

воения детьми групповых форм совме- 

стной деятельности со сверстниками. 

• Педагог в совместной деятельности с 

детьми поощряет обсуждение и установ- 

ление правил взаимодействия в группе, 

способствует пониманию детьми по- 

следствий несоблюдения принятых пра- 

вил. 
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  • Расширяет представления о правилах 

поведения в общественных местах; об 

обязанностях в группе. 

• Обогащает словарь детей вежливыми 

словами (доброе утро, добрый вечер, хо- 

рошего дня, будьте здоровы, пожалуй- 

ста, извините, спасибо). 

• Развивает позитивное отношение к 

ДОО: поддерживает желание детей со- 

блюдать порядок и чистоту в группе, 

преобразовывать пространство в зави- 

симости от предстоящих событий 

(праздники, мероприятия), воспитывает 

бережное отношение к пространству и 

оборудованию ДОО. Включает детей в 

подготовку мероприятий для родителей 

(законных представителей), пожилых 

людей, младших детей в ДОО. 

• Поддерживает чувство гордости детей, 

удовлетворение от проведенных меро- 

приятий. 

2) в области формирования основ гражданственности и патрио- 
тизма: 

• воспитывать уважи- 

тельное отношение к Ро- 

дине, к людям разных на- 

циональностей, прожи- 

вающим на территории 

России, их культурному 

наследию; 

• знакомить детей с со- 

держанием государствен- 

ных праздников и тради- 

циями празднования, раз- 

вивать патриотические 

чувства, уважение и гор- 

дость за поступки героев 

Отечества, достижения 

страны; 

• поддерживать детскую 

любознательность по от- 

ношению к родному 

краю, эмоциональный 

отклик на проявления 

красоты в различных ар- 

хитектурных объектах и 

произведениях искусства, 

явлениях природы; 

• Педагог воспитывает уважительное от- 

ношение к нашей Родине - России. Рас- 

ширяет представления о государствен- 

ных символах России - гербе, флаге, 

гимне, знакомит с историей их возник- 

новения в доступной для детей форме. 

Обогащает представления детей о том, 

что Россия - большая многонациональ- 

ная страна, воспитывает уважение к лю- 

дям разных национальностей, их куль- 

туре. Развивает интерес к жизни людей 

разных национальностей, проживающих 

на территории России, их образу жизни, 

традициям и способствует его выраже- 

нию в различных видах деятельности 

детей (рисуют, играют, обсуждают). 

Уделяет особое внимание традициям и 

обычаям народов, которые проживают 

на территории малой родины. 

• Обогащает представления детей о го- 

сударственных праздниках: День Рос- 

сии, День народного единства, День Го- 

сударственного флага Российской Феде- 

рации, День Государственного герба 

Российской Федерации, День защитника 

Отечества, День Победы, Всемирный 

день авиации и космонавтики. Знакомит 

детей с содержанием праздника, с тра- 

дициями празднования, памятными мес- 
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  тами в населенном пункте, посвящен- 

ными празднику. Воспитывает уважение 

к защитникам и героям Отечества. Зна- 

комит детей с яркими биографическими 

фактами, поступками героев Отечества, 

вызывает позитивный эмоциональный 

отклик и чувство гордости. 

• Педагог обогащает представления де- 

тей о малой родине: поддерживает лю- 

бознательность по отношению к родно- 

му краю; интерес, почему именно так 

устроен населенный пункт (расположе- 

ние улиц, площадей, различных объек- 

тов инфраструктуры); знакомит со 

смыслом некоторых символов и памят- 

ников населенного пункта, развивает 

умения откликаться на проявления кра- 

соты в различных архитектурных объек- 

тах. 

• Поддерживает проявления у детей пер- 

вичной социальной активности: желание 

принять участие в значимых событиях, 

переживание эмоций, связанных с собы- 

тиями военных лет и подвигами горожан 

(чествование ветеранов, социальные ак- 

ции и прочее). 

3) в сфере трудового воспитания: 

• формировать представ- 

ления о профессиях и 

трудовых процессах; 

• воспитывать бережное 

отношение к труду взрос- 

лых, к результатам их 

труда; развивать само- 

стоятельность и инициа- 

тиву в трудовой деятель- 

ности по самообслужива- 

нию, хозяйственно- 

бытовому, ручному труду 

и конструированию, тру- 

ду в природе; 

• знакомить детей с эле- 

ментарными экономиче- 

скими знаниями, форми- 

ровать первоначальные 

представления о финан- 

совой грамотности; 

• Педагог обогащает представления де- 

тей о труде взрослых, знакомит детей 

дошкольного возраста с разными видами 

производительного (промышленность, 

строительство, сельское хозяйство) и об- 

служивающего (сфера досуга и отдыха, 

сфера культуры, медицина, торговля) 

труда. Создает образовательные ситуа- 

ции по ознакомлению детей с конкрет- 

ными профессиями взрослых, демонст- 

рирует возможные связи между профес- 

сиями, обращает внимание детей на со- 

держание каждой профессии в соответ- 

ствии с общей структурой трудового 

процесса (мотив, цель, инструменты и 

оборудование, содержание действий, 

выбор трудовых действий в соответст- 

вии с целью, результат): продавец про- 

дает товар покупателю, рабочий на фаб- 

рике изготавливает товар, шофер разво- 

зит товар по магазинам, грузчик разгру- 

жает товар. 

• Педагог формирует представление де- 

тей о современной технике, в том числе 

цифровой, её разнообразии, создает об- 
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  разовательные ситуации для знакомства 

детей с конкретными техническими 

приборами, показывает, как техника 

способствует ускорению получения ре- 

зультата труда и облегчению труда 

взрослых. 

• Педагог создает условия для знакомст- 

ва детей с экономическими знаниями, 

рассказывает о назначении рекламы для 

распространения информации о товаре, 

формирует представление о финансовой 

грамотности человека, обсуждает с 

детьми назначение денег и их участие в 

процессе приобретения товаров или ус- 

луг, организует проблемные и игровые 

ситуации для детей, развивает умения 

планировать расходы на покупку необ- 

ходимых товаров и услуг, формирует 

уважение к труду родителей (законных 

представителей). 

• Педагог продолжает поощрять инициа- 

тивность и самостоятельность детей в 

процессах самообслуживания в группе 

(убрать постель после сна, расставить 

ровно стулья за столами в зоне учебной 

деятельности), создает проблемные и 

игровые ситуации для развития умений 

выполнять отдельные трудовые дейст- 

вия, привлекает к решению поставлен- 

ных задач родителей (законных предста- 

вителей) с целью создания дома условий 

для развития умений реализовывать 

элементы хозяйственно- бытового труда: 

вымыть тарелку после обеда, вытереть 

пыль в комнате, застелить кровать, по- 

гладить носовой платок, покормить до- 

машнего питомца и тому подобное. 

• Педагог создает условия для коллек- 

тивного выполнения детьми трудовых 

поручений во время дежурства, учит де- 

тей распределять между собой трудовые 

поручения для получения единого тру- 

дового результата. 

4) в области формирования безопасного поведения: 
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 • формировать представ- 

ления детей об основных 

источниках и видах опас- 

ности в быту, на улице, в 

природе, в информацион- 

но- 

телекоммуникационной 

сети «Интернет» (далее - 

сеть Интернет) и спосо- 

бах безопасного поведе- 

ния; о правилах безопас- 

ности дорожного движе- 

ния в качестве пешехода 

и пассажира транспорт- 

ного средства; 

• формировать осмотри- 

тельное отношение к по- 

тенциально опасным для 

человека ситуациям; 

• знакомить с основными 

правилами пользования 

сети Интернет, цифровы- 

ми ресурсами, исключая 

практическое использо- 

вание электронных 

средств обучения инди- 

видуального использова- 

ния. 

• Педагог создает условия для закрепле- 

ния представлений детей о правилах  

безопасного поведения в быту, на улице, 

в природе, в общении с людьми, в том 

числе в сети Интернет. Обсуждает с 

детьми содержание детских книг, где 

герои попадают в опасные ситуации, по- 

буждает детей к рассуждениям, что 

нужно было сделать, чтобы избежать  

опасности, обговаривает вместе с детьми 

алгоритм безопасного поведения. Рас- 

сматривает с детьми картинки, постеры, 

где раскрывается связь между необду- 

манным и неосторожным действиями 

человека и опасными последствиями 

разрешения ситуации (наступил на люк - 

чуть не провалился в шахту, толкнул ре- 

бёнка на горке - мальчик упал на острый 

лед и тому подобное). Инициирует про- 

блемными вопросами желание детей 

рассказать о том, как можно было избе- 

жать опасной ситуации, какие советы 

дети могли бы дать героям, представ- 

ленным на картинках. 

• Педагог создает условия для самостоя- 

тельной деятельности детей, где можно 

было бы применить навыки безопасного 

поведения: организует игровые и про- 

блемные ситуации, решая которые ребё- 

нок может закрепить правила безопасно- 

го поведения. Инициирует вместе с 

детьми создание общих правил безопас- 

ного поведения в группе, на улице, в 

природе, в общении с людьми, поощряет 

интерес детей к данной теме, поддержи- 

вает их творческие находки и предложе- 

ния. Читает с детьми художественную 

литературу, инициирует обсуждение с 

детьми тех эпизодов книги, где герои 

попадают в опасную ситуацию, активи- 

зирует проблемными вопросами жела- 

ние детей рассказать, как нужно было 

себя вести в подобной ситуации, чтобы 

избежать опасности. 

• Педагог обсуждает с детьми правила 

пользования сетью Интернет, цифровы- 

ми ресурсами. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной 

области «Социально-коммуникативное развитие» направлено на 

приобщение детей к ценностям «Родина», «Природа», «Семья», 

«Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», «Со- 

трудничество», «Труд». 



15  

 Это предполагает решение задач нескольких направлений воспита- 

ния: 

• воспитание уважения к своей семье, своему населенному пункту, 

родному краю, своей стране; 

• воспитание уважительного отношения к другим людям - детям и 

взрослым (родителям (законным представителям), педагогам, сосе- 

дям и другим), вне зависимости от их этнической и национальной 

принадлежности; 

• воспитание ценностного отношения к культурному наследию сво- 

его народа, к нравственным и культурным традициям России;  

• содействие становлению целостной картины мира, основанной на 

представлениях о добре и зле, красоте и уродстве, правде и лжи;  

• воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопере- 

живанию, общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения со- 

блюдать правила, активной личностной позиции; 

• создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, со- 

циально значимого поступка, приобретения ребёнком опыта мило- 

сердия и заботы; 

• поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольни - 

ку напряжению физических, умственных и нравственных сил для 

решения трудовой задачи; 

• формирование способности бережно и уважительно относиться к 

результатам своего труда и труда других людей. 

Познавательное 

развитие 

1) развивать интерес 

детей к самостоятельно- 

му познанию объектов 

окружающего мира в его 

разнообразных проявле- 

ниях и простейших зави- 

симостях; 

2) формировать 

представления детей о 

цифровых средствах по- 

знания окружающего ми- 

ра, способах их безопас- 

ного использования; 

3) развивать способ- 

ность использовать мате- 

матические знания и ана- 

литические способы для 

познания математической 

стороны окружающего 

мира: опосредованное 

сравнение объектов с по- 

мощью заместителей (ус- 

ловной меры), сравнение 

по разным основаниям, 

счет, упорядочивание, 

классификация, сериация 

и тому подобное); совер- 

шенствовать ориентиров- 

ку в пространстве и вре- 

1) Сенсорные эталоны и познава- 

тельные действия: 

• педагог закрепляет умения детей раз- 

личать и называть все цвета спектра и 

ахроматические цвета, оттенки цвета, 

тоны цвета, теплые и холодные оттенки; 

расширяет знания об известных цветах, 

знакомит с новыми цветами (фиолето- 

вый) и оттенками (голубой, розовый, 

темно-зеленый, сиреневый); развивает 

способность различать и называть гео- 

метрические фигуры, осваивать способы 

воссоздания фигуры из частей, деления 

фигуры на части; выделять структуру 

плоских геометрических фигур, исполь- 

зовать сенсорные эталоны для оценки 

свойств и качеств предметов. Посредст- 

вом игровой и познавательной мотива- 

ции педагог организует освоение детьми 

умений выделять сходство и отличие 

между группами предметов, сравнивать 

предметы по 3-5 признакам, группиро- 

вать предметы по разным основаниям 

преимущественно на основе зрительной 

оценки; совершенствует приемы сравне- 

ния, упорядочивания и классификации  

на основе выделения их существенных 

свойств и отношений. Формирует пред- 

ставления о том, как люди используют 
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 мени; 
4) развивать способы 

взаимодействия с члена- 

ми семьи и людьми бли- 

жайшего окружения в по- 

знавательной деятельно- 

сти, расширять самостоя- 

тельные действия раз- 

личной направленности, 

закреплять позитивный 

опыт в самостоятельной и 

совместной со взрослым 

и сверстниками деятель- 

ности; 

5) расширять пред- 

ставления о многообра- 

зии объектов живой при- 

роды, их особенностях, 

среде обитания и образе 

жизни, в разные сезоны 

года, их потребностях; 

продолжать учить груп- 

пировать объекты живой 

природы; 

6) продолжать учить 

детей использовать прие- 

мы экспериментирования 

для познания объектов 

живой и неживой приро- 

ды и их свойств и ка- 

честв; 

7) продолжать зна- 

комить с сезонными из- 

менениями в природе, и 

деятельностью человека в 

разные сезоны, воспиты- 

вать положительное от- 

ношение ко всем живым 

существам, желание их 

беречь и заботиться. 

цифровые средства познания окружаю- 

щего мира и какие правила необходимо 

соблюдать для их безопасного использо- 

вания; 

• педагог демонстрирует детям способы 

осуществления разных видов познава- 

тельной деятельности, осуществления 

контроля, самоконтроля и взаимокон- 

троля результатов деятельности и от- 

дельных действий во взаимодействии со 

сверстниками, поощряет проявление на- 

блюдательности за действиями взросло- 

го и других детей. В процессе организа- 

ции разных форм совместной познава- 

тельной деятельности показывает детей 

возможности для обсуждения проблемы, 

для совместного нахождения способов  

её решения, поощряет проявление ини- 

циативы, способности формулировать и 

отвечать на поставленные вопросы. 

2) Математические представления: 

• в процессе обучения количественному 

и порядковому счету в пределах десяти 

педагог совершенствует счетные умения 

детей, понимание независимости числа 

от пространственно-качественных при- 

знаков, знакомит с цифрами для обозна- 

чения количества и результата сравне- 

ния предметов, с составом чисел из еди- 

ниц в пределах пяти; подводит к пони- 

манию отношений между рядом стоя- 

щими числами; 

• педагог совершенствует умения вы- 

страивать сериационные ряды предме- 

тов, различающихся по размеру, в воз- 

растающем и убывающем порядке в 

пределах десяти на основе непосредст- 

венного сравнения, показывает взаимо- 

отношения между ними; организует ос- 

воение детьми опосредованного сравне- 

ния предметов по длине, ширине, высоте 

с 

помощью условной меры; обогащает 

представления и умения устанавливать 

пространственные отношения при ори- 

ентировке на листе бумаги и временные 

зависимости в календарных единицах 

времени: сутки, неделя, месяц, год. 

3) Окружающий мир: 

• педагог расширяет первичные пред- 

ставления о малой родине и Отечестве, о 

населенном  пункте,  его  истории,  его 
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  особенностях (местах отдыха и работы 

близких, основных достопримечательно- 

стях). Закрепляет представления о на- 

звании ближайших улиц, назначении не- 

которых общественных учреждений — 

магазинов, поликлиники, больниц, кино- 

театров, кафе. Развивает познавательный 

интерес к родной стране, к освоению 

представлений о её столице, государст- 

венном флаге и гербе, о государствен- 

ных праздниках России, памятных исто- 

рических событиях, героях Отечества. 

Формирует представления о многообра- 

зии стран и народов мира; 

• педагог формирует у детей понимание 

многообразия людей разных националь- 

ностей - особенностей их внешнего вида, 

одежды, традиций; развивает интерес к 

сказкам, песням, играм разных народов; 

расширяет представления о других стра- 

нах и народах мира, понимание, что в 

других странах есть свои достопримеча- 

тельности, традиции, свои флаги и гер- 

бы. 

4) Природа: 

• педагог формирует представления о 

многообразии объектов животного и 

растительного мира, их сходстве и раз- 

личии во внешнем виде и образе жизни 

поведении в разные сезоны года; совер- 

шенствует умения сравнивать, выделять 

признаки, группировать объекты живой 

природы по их особенностям, месту 

обитания, образу жизни, питанию; на- 

правляет внимание детей на наличие по- 

требностей у животных и растений (свет, 

тепло, вода, воздух, питание); создает 

ситуации для понимания необходимости 

ухода за растениями и животными отно- 

сительно их потребностей; 

• педагог организует целенаправленное 

экспериментирование и опыты для озна- 

комления детей со свойствами объектов 

неживой природы, расширяя представ- 

ления об объектах неживой природы,  

как среде обитания животных и расте- 

ний (вода, почва, воздух, горы). Уточня- 

ет представления о признаках разных 

времен года (погодные изменения, со- 

стояние деревьев, покров, изменений в 

жизни человека, животных и растений); 

о деятельности человека в разные сезо- 
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  ны года (выращивание растений, сбор 

урожая, народные праздники и развле- 

чения и другое); 

• способствует усвоению детьми правил 

поведения в природе, формируя понима- 

ние ценности живого, воспитывает же- 

лание защитить и сохранить живую при- 

роду 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной 
области «Познавательное развитие» направлено на приобщение де- 

тей к ценностям «Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и 

«Природа», что предполагает: 

• воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значе- 

ния образования для человека, общества, страны; 

• приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории  

и достижениям родной страны, к культурному наследию народов 

России; 

• воспитание уважения к людям - представителям разных народов 

России независимо от их этнической принадлежности;  

• воспитание уважительного отношения к государственным симво- 

лам страны (флагу, гербу, гимну); 

• воспитание бережного и ответственного отношения к природе род- 

ного края, родной страны, приобретение первого опыта действий по 

сохранению природы. 

Речевое развитие 1) Формирование словаря: 

• обогащение словаря: 

вводить в словарь детей 

существительные, обо- 

значающие профессии 

(каменщик, тракторист, 

швея); названия техники 

(экскаватор, комбайн); 

прилагательные, обозна- 

чающие признаки пред- 

метов; наречия, характе- 

ризующие отношение 

людей к труду (стара- 

тельно, бережно); глаго- 

лы, характеризующие 

трудовую деятельность 

людей. Упражнять детей 

в умении подбирать слова 

со сходными значениями 

(синонимы) и противопо- 

ложными значениями 

(антонимы); 

• активизация словаря: 

закреплять у детей уме- 

ние правильно, точно по 

смыслу употреблять в ре- 

чи существительные, 

прилагательные, глаголы, 

педагог осуществляет обогащение сло- 

варя за счет расширения представлений 

о явлениях социальной жизни, взаимо- 

отношениях и характерах людей; за счет 

слов, обозначающих: названия профес- 

сий, учреждений, предметов и инстру- 

ментов труда, техники, помогающей в 

работе, трудовые действия и качество их 

выполнения; личностные характеристи- 

ки человека, его состояния и настроения, 

внутренние переживания; социально- 

нравственные категории, оттенки цвета, 

тонкое дифференцирование формы, раз- 

мера и других признаков объекта; назва- 

ния обследовательских действий, необ- 

ходимых для выявления качеств и 

свойств предметов. Педагог закрепляет у 

детей умение обобщать предметы: объе- 

динять их в группы по существенным 

признакам. 
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 наречия, предлоги, ис- 

пользовать существи- 

тельные с обобщающим 

значением (строитель, 

хлебороб). 

 

2) Звуковая культура речи: 

закреплять правильное, 

отчетливое произноше- 

ние всех звуков родного 

языка; умение различать 

на слух и отчетливо про- 

износить часто смеши- 

ваемые звуки (с-ш, ж-з); 

определять место звука в 

слове. Продолжать разви- 

вать фонематический 

слух. Отрабатывать ин- 

тонационную вырази- 

тельность речи. 

педагог развивает у детей звуковую и 

интонационную культуру речи, фонема- 

тический слух, способствует освоению 

правильного произношения сонорных 

звуков ([л], [л'], [р], [р']); упражняет в 

чистом звукопроизношении в процессе 

повседневного речевого общения и при 

звуковом анализе слов; формирует уме- 

ние использовать средства интонацион- 

ной выразительности при чтении стихов, 

пересказе литературных произведений, в 

процессе общения (самостоятельное из- 

менение темпа, ритма речи, силы и тем- 

бра голоса в зависимости от содержа- 

ния). 

3) Грамматический строй речи: 
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 • совершенствовать уме- 

ние детей согласовывать 

в предложении существи- 

тельные с числительны- 

ми, существительные с 

прилагательным, образо- 

вывать множественное 

число существительных, 

обозначающих детены- 

шей животных. Развивать 

умения пользоваться не- 

склоняемыми существи- 

тельными (метро); обра- 

зовывать по образцу од- 

нокоренные слова (кот- 

котенок-котище), образо- 

вывать существительные 

с  увеличительными, 

уменьшительными, лас- 

кательными суффиксами 

и улавливать оттенки в 

значении слов; 

• познакомить с разными 

способами образования 

слов. Продолжать совер- 

шенствовать у детей уме- 

ние составлять по образ- 

цу простые и сложные 

предложения; при инсце- 

нировках   пользоваться 

прямой и косвенной ре- 

чью. 

педагог формирует у детей умение 

грамматически правильно использовать 

в речи: несклоняемые существительные, 

слова, имеющие только множественное 

или только единственное число, глаголы 

«одеть» и «надеть», существительные 

множественного числа в родительном 

падеже; образовывать слова, пользуясь 

суффиксами, приставками. 

4) Связная речь: 

совершенствовать диало- 

гическую и монологиче- 

скую формы речи: закре- 

плять умения поддержи- 

вать непринужденную 

беседу, задавать вопросы, 

правильно отвечать на 

вопросы педагога и де- 

тей; объединять в распро- 

страненном ответе реп- 

лики других детей, отве- 

чать на один и тот же во- 

прос по-разному (кратко 

и распространенно). За- 

креплять умение участво- 

вать в общей беседе, 

внимательно слушать со- 

беседника, не перебивать 

его, не отвлекаться. По- 

• педагог способствует развитию у детей 

монологической речи, формирует уме- 

ние замечать и доброжелательно ис- 

правлять ошибки в речи сверстников, 

обогащает представления детей о прави- 

лах речевого этикета, развивает умение 

соблюдать этику общения в условиях 

коллективного взаимодействия, поддер- 

живает интерес детей к рассказыванию 

по собственной инициативе, поощряет 

использование в диалоге разных типов 

реплик; 

• педагог помогает детям осваивать эти- 

кет телефонного разговора, столового, 

гостевого этикета, этикет взаимодейст- 

вия в общественных местах; использо- 

вать невербальные средства общения 

(мимика, жесты, позы); принятые нормы 

вежливого речевого общения; участво- 
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 ощрять разговоры детей 

по поводу игр, прочитан- 

ных книг, просмотренных 

фильмов. Продолжать 

формировать у детей 

умение использовать раз- 

нообразные формулы ре- 

чевого этикета, употреб- 

лять их без напоминания; 

формировать культуру 

общения: называть взрос- 

лых по имени и отчеству, 

на «вы», называть друг 

друга ласковыми имена- 

ми, во время разговора не 

опускать голову, смот- 

реть в лицо собеседнику, 

не вмешиваться в разго- 

вор взрослых. Развивать 

коммуникативно-речевые 

умения, умение связно, 

последовательно и выра- 

зительно пересказывать 

небольшие литературные 

произведения (сказки, 

рассказы) без помощи 

вопросов педагога, выра- 

зительно передавая диа- 

логи действующих лиц, 

характеристики персона- 

жей, формировать умение 

самостоятельно состав- 

лять по плану и образцу 

небольшие рассказы о 

предмете, по картине, на- 

бору картинок, состав- 

лять письма (педагогу, 

другу); составлять рас- 

сказы из опыта, переда- 

вая хорошо знакомые со- 

бытия. Формировать 

умение составлять не- 

большие рассказы твор- 

ческого характера по те- 

ме, предложенной педа- 

гогом. 

вать в коллективных разговорах, исполь- 

зовать разные виды деятельности и ре- 

чевые ситуации для развития диалогиче- 

ской речи; 

• педагог формирует у детей умения са- 

мостоятельно строить игровые и дело- 

вые диалоги; пересказывать литератур- 

ные произведения по ролям, по частям, 

правильно передавая идею и содержа- 

ние, пользоваться прямой и косвенной 

речью; с помощью педагога определять 

и воспроизводить логику описательного 

рассказа; в описательных рассказах о 

предметах, объектах и явлениях приро- 

ды использовать прилагательные и наре- 

чия; сочинять сюжетные рассказы по 

картине, из личного опыта; с помощью 

педагога строить свой рассказ в соответ- 

ствии с логикой повествования; в пове- 

ствовании отражать типичные особенно- 

сти жанра сказки или рассказа; 

• педагог развивает у детей речевое 

творчество, формирует интерес к само- 

стоятельному сочинению, созданию раз- 

нообразных видов творческих рассказов: 

придумывание продолжения и оконча- 

ния к рассказу, рассказы по аналогии, 

рассказы по плану педагога, по модели. 

Педагог закрепляет у детей умение вни- 

мательно выслушивать рассказы сверст- 

ников, замечать речевые ошибки и доб- 

рожелательно исправлять их; использо- 

вать элементы речи - доказательства при 

отгадывании загадок, в процессе совме- 

стных игр, в повседневном общении, 

помогает детям осваивать умения нахо- 

дить в текстах литературных произведе- 

ний сравнения, эпитеты; использовать  

их при сочинении загадок, сказок, рас- 

сказов. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 
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 формировать у детей 

умение производить ана- 

лиз слов различной зву- 

ковой структуры, выде- 

лять словесное ударение 

и определять его место в 

структуре слова, качест- 

венно характеризовать 

выделяемые звуки (глас- 

ные, твердый согласный, 

мягкий согласный, удар- 

ный гласный, безударный 

гласный звук), правильно 

употреблять соответст- 

вующие термины. Позна- 

комить детей со словес- 

ным составом предложе- 

ния и звуковым составом 

слова. 

педагог помогает детям осваивать пред - 

ставления о существовании разных язы- 

ков, термины «слово», «звук», «буква», 

«предложение», «гласный звук» и «со- 

гласный звук», проводить звуковой ана- 

лиз слова, делить на слоги двух-, трех- 

слоговые слова; осуществлять звуковой 

анализ простых трехзвуковых слов: ин- 

тонационно выделять звуки в слове, раз- 

личать гласные и согласные звуки, опре- 

делять твердость и мягкость согласных, 

составлять схемы звукового состава сло- 

ва; составлять предложения по живой 

модели; определять количество и после- 

довательность слов в предложении. Пе- 

дагог развивает мелкую моторику кис- 

тей рук детей с помощью раскрашива- 

ния, штриховки, мелких мозаик. 

6) Интерес к художественной литературе: 

• обогащать опыт воспри- 

ятия жанров фольклора 

(потешки, песенки, при- 

баутки, сказки о живот- 

ных, волшебные сказки)  

и художественной лите- 

ратуры (небольшие ав- 

торские сказки, рассказы, 

стихотворения); 

• развивать интерес к 

произведениям познава- 

тельного характера; фор- 

мировать положительное 

эмоциональное отноше- 

ние к «чтению с продол- 

жением» (сказка-повесть, 

цикл рассказов со сквоз- 

ным персонажем); 

• формировать избира- 

тельное отношение к из- 

вестным произведениям 

фольклора и художест- 

венной литературы, под- 

держивать инициативу 

детей в выборе произве- 

дений для совместного 

слушания (в том числе и 

повторное); 

•формировать представ- 

ления о некоторых жан- 

ровых, композиционных, 

языковых  особенностях 

Примерный перечень художественной 

литературы. 

• Малые формы фольклора. Загадки, не- 

былицы, дразнилки, считалки, послови- 

цы, поговорки, заклички, народные пе- 

сенки, прибаутки, скороговорки. 

• Русские народные сказки. «Жил-был 

карась...» (докучная сказка); «Жили- 

были два братца...» (докучная сказка); 

«Заяц-хвастун» (обраб. О.И. Капицы/ 

пересказ А.Н. Толстого); «Крылатый, 

мохнатый да масляный» (обраб. 

И.В. Карнауховой); «Лиса и кувшин» 

(обраб. О.И. Капицы); «Морозко» (пере- 

сказ М. Булатова); «По щучьему веле- 

нью» (обраб. А.Н. Толстого); «Сестрица 

Алёнушка и братец Иванушка» (пере- 

сказ А.Н. Толстого); «Сивка-бурка» (об- 

раб. М.А. Булатова/ обраб. А.Н. Толсто- 

го/ пересказ К.Д. Ушинского); «Царевна- 

лягушка» (обраб. А.Н. Толстого/ обраб. 

М. Булатова). 

• Сказки народов мира. «Госпожа Мете- 

лица», пересказ с нем. А. Введенского, 

под редакцией С.Я. Маршака, из сказок 

братьев Гримм; «Жёлтый аист», пер. с 

кит. Ф. Ярлина; «Златовласка», пер. с 

чешек. К.Г. Паустовского; «Летучий ко- 

рабль», пер. с укр. А. Нечаева; «Рапун - 

цель» пер. с нем. Г. Петникова/ пер. и 

обраб. И. Архангельской. 

• Произведения поэтов и писателей Рос- 
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 произведений: поговорка, 

загадка, считалка, скоро- 

говорка, народная сказка, 

рассказ, стихотворение; 

• углублять восприятие 

содержания и формы 

произведений (оценка 

характера персонажа с 

опорой на его портрет, 

поступки, мотивы пове- 

дения и другие средства 

раскрытия образа; ритм в 

поэтическом тексте; рас- 

сматривание иллюстра- 

ций разных художников к 

одному и тому же произ- 

ведению); 

• совершенствовать ху- 

дожественно-речевые и 

исполнительские умения 

(выразительное чтение 

наизусть потешек, при- 

бауток, стихотворений; 

выразительное чтение по 

ролям в инсценировках; 

пересказ близко к тек- 

сту); 

• развивать образность 

речи и словесное творче- 

ство (умения выделять из 

текста образные едини- 

цы, понимать их значе- 

ние; составлять короткие 

рассказы по потешке, 

прибаутке). 

сии. 
 Поэзия. Аким Я.Л. «Жадина»; 

Барто А.Л. «Верёвочка», «Гуси- 

лебеди», «Есть такие мальчики», 

«Мы не заметили жука» (1-2 сти- 

хотворения по выбору); Бородиц- 

кая М. «Тетушка Луна»; Бунин 

И.А. «Первый снег»; Волкова Н. 

«Воздушные замки»; Городецкий 

С.М. «Котёнок»; Дядина Г. «Пу- 

говичный городок»; Есенин С.А. 

«Берёза»; Заходер Б.В. «Моя Во- 

образилия»; Маршак С.Я. «Пу- 

дель»; Мориц Ю.П. «Домик с 

трубой»; Мошковская Э.Э. «Ка- 

кие бывают подарки»; Пивоваро- 

ва И.М. «Сосчитать не могу»; 

Пушкин А.С. «У лукоморья дуб 

зелёный....» (отрывок из поэмы 

«Руслан и Людмила»), «Ель рас- 

тёт перед дворцом....» (отрывок 

из «Сказки о царе Салтане  » (по 

выбору); Сеф Р.С. «Бесконечные 

стихи»; Симбирская Ю. «Ехал 

дождь в командировку»; Степа- 

нов В.А. «Родные просторы»; Су- 

риков И.З. «Белый снег пуши- 

стый», «Зима» (отрывок); Токма- 

кова И.П. «Осенние листья»; 

Тютчев Ф.И. «Зима недаром 

злится....»; Усачев А. «Колыбель- 

ная книга», «К нам приходит Но- 

вый год»; Фет А.А. «Мама, глянь- 

ка из окошка....»; Цветаева М.И. 

«У кроватки»; Чёрный С. «Волк»; 

Чуковский К.И. «Ёлка»; Яснов 

М.Д. «Мирная считалка», «Жила- 

была семья», «Подарки для Елки. 

Зимняя книга» (по выбору). 

 Проза. Аксаков С.Т. «Сурка»; 

Алмазов Б.А. «Горбушка»; Ба- 

руздин С.А. «Берегите свои ко- 

сы!», «Забракованный мишка» 

(по выбору); Бианки В.В. «Лесная 

газета» (2-3 рассказа по выбору); 

Гайдар А.П. «Чук и Гек», «По- 

ход» (по выбору); Голявкин В.В. 

«И мы помогали», «Язык», «Как я 

помогал маме мыть пол», «Заку- 

танный мальчик» (1-2 рассказа по 

выбору); Дмитриева В.И. «Ма- 

лыш и Жучка»; Драгунский В.Ю. 
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  «Денискины рассказы» (1-2 рас- 

сказа по выбору); Москвина М.Л. 

«Кроха»; Носов Н.Н. «Живая 

шляпа», «Дружок», «На горке» 

(по выбору); Пантелеев Л. «Буква 

ТЫ»; Паустовский К.Г. «Кот- 

ворюга»; Погодин Р.П. «Книжка 

про Гришку» (1-2 рассказа по вы- 

бору); Пришвин М.М. «Глоток 

молока», «Беличья память», «Ку- 

рица на столбах» (по выбору); 

Симбирская Ю. «Лапин»; Слад- 

ков  Н.И.  «Серьёзная  птица», 

«Карлуха» (по выбору); Снегирёв 

Г.Я. «Про пингвинов» (1-2 рас- 

сказа по выбору); Толстой Л.Н. 

«Косточка», «Котёнок» (по выбо- 

ру); Ушинский К.Д. «Четыре же- 

лания»; Фадеева О. «Фрося - ель 

обыкновенная»; Шим Э.Ю. «Пе- 

тух и наседка», «Солнечная кап- 

ля» (по выбору). 

 Литературные сказки. Алексан- 

дрова Т.И. «Домовёнок Кузька»; 

Бажов П.П. «Серебряное копыт- 

це»; Бианки В.В. «Сова», «Как 

муравьишка  домой  спешил», 

«Синичкин календарь», «Моло- 

дая ворона», «Хвосты», «Чей нос 

лучше?», «Чьи это ноги?», «Кто 

чем поёт?», «Лесные домишки», 

«Красная горка», «Кукушонок», 

«Где раки зимуют» (2-3 сказки по 

выбору); Даль В.И. «Старик- 

годовик»; Ершов П.П. «Конёк- 

горбунок»; Заходер Б.В. «Серая 

Звёздочка»; Катаев В.П. «Цветик- 

семицветик», «Дудочка и кув- 

шинчик» (по выбору); Мамин- 

Сибиряк Д.Н. «Алёнушкины 

сказки» (1-2 сказки по выбору); 

Михайлов М.Л. «Два Мороза»; 

Носов Н.Н. «Бобик в гостях у 

Барбоса»; Петрушевская Л.С. «От 

тебя одни слёзы»; Пушкин А.С. 

«Сказка о царе Салтане, о сыне 

его славном и могучем богатыре 

князе Гвидоне Салтановиче и о 

прекрасной  царевне  лебеди», 

«Сказка о мёртвой царевне и о 

семи богатырях» (по выбору); 

Сапгир Г.Л. «Как лягушку прода- 
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  вали»; Телешов Н.Д. «Крупенич- 

ка»; Ушинский К.Д. «Слепая ло- 

шадь»; Чуковский К.И. «Доктор 

Айболит» (по мотивам романа X. 

Лофтинга). 

• Произведения поэтов и писателей раз- 

ных стран. 

 Поэзия. Бжехва Я. «На Горизонт- 

ских островах» (пер. с польск. 

Б.В. Заходера); Валек М. «Муд- 

рецы» (пер. со словацк. Р.С. Се- 

фа); Капутикян С.Б. «Моя бабуш- 

ка» (пер. с армянск. Т. Спендиа- 

ровой); Карем М. «Мирная счи- 

талка» (пер. с франц. В.Д. Бере- 

стова); Сиххад А. «Сад» (пер. с 

азербайдж. А. Ахундовой); Смит 

У.Д. «Про летающую корову» 

(пер. с англ. Б.В. Заходера); 

Фройденберг А. «Великан и 

мышь» (пер. с нем. Ю.И. Корин- 

ца); Чиарди Дж. «О том, у кого 

три глаза» (пер. с англ. Р.С. Се- 

фа). 

 Литературные сказки. Сказки- 

повести (для длительного чте- 

ния). Андерсен Г.Х. «Огниво» 

(пер. с датск. А. Ганзен), «Свино- 

пас» (пер. с датск. А. Ганзен), 

«Дюймовочка» (пер. с датск. и 

пересказ А. Ганзен), «Гадкий утё- 

нок» (пер. с датск. А. Ганзен, пе- 

ресказ Т. Габбе и А. Любарской), 

«Новое платье короля» (пер. с 

датск. А. Ганзен), «Ромашка» 

(пер. с датск. А. Ганзен), «Дикие 

лебеди» (пер. с датск. А. Ганзен) 

(1-2 сказки по выбору); Киплинг 

Дж. Р. «Сказка о слонёнке» (пер. 

с англ. К.И. Чуковского), «Откуда 

у кита такая глотка» (пер. с англ. 

К.И. Чуковского, стихи в пер. С 

.Я. Маршака) (по выбору); Кол- 

лоди К. «Пиноккио. История де- 

ревянной куклы» (пер. с итал. 

Э.Г.  Казакевича);  Лагерлёф  С. 

«Чудесное путешествие Нильса с 

дикими гусями» (в пересказе 3. 

Задунайской и А. Любарской); 

Линдгрен А. «Карлсон, который 

живёт на крыше, опять прилетел» 

(пер. со швед. Л.З. Лунгиной); 
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  Лофтинг X. «Путешествия докто- 

ра Дулиттла» (пер. с англ. С. Ме- 

щерякова); Милн А.А. «Винни- 

Пух и все, все, все» (перевод с 

англ. Б.В. Заходера); Пройслер О. 

«Маленькая Баба-яга» (пер. с нем. 

Ю. Коринца), «Маленькое приви- 

дение» (пер. с нем. Ю. Коринца); 

Родари Д. «Приключения Чиппо- 

лино» (пер. с итал. 3. Потаповой), 

«Сказки, у которых три конца» 

(пер. с итал. И.Г. Константино- 

вой). 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной 
области «Речевое развитие» направлено на приобщение детей к цен - 

ностям «Культура» и «Красота», что предполагает: 

• владение формами речевого этикета, отражающими принятые в 

обществе правила и нормы культурного поведения; 

• воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чув- 

ствовать красоту языка, стремления говорить красиво (на правиль- 

ном, богатом, образном языке). 

Художественно- 

эстетическое раз- 

витие 

1) приобщение к искусству: 

• продолжать развивать 

эстетическое восприятие, 

эстетические чувства, 

эмоции, эстетический 

вкус, интерес к искусст- 

ву; умение наблюдать и 

оценивать прекрасное в 

окружающей действи- 

тельности, природе; 

• развивать эмоциональ- 

ный отклик на проявле- 

ния красоты в окружаю- 

щем мире, произведениях 

искусства и собственных 

творческих работах; спо- 

собствовать освоению 

эстетических оценок, су- 

ждений; 

• формировать духовно- 

нравственные качества, в 

процессе ознакомления с 

различными видами ис- 

кусства духовно- 

нравственного содержа- 

ния; формировать береж- 

ное отношение к произ- 

ведениям искусства; ак- 

тивизировать проявление 

эстетического отношения 

к  окружающему  миру 

1) Педагог продолжает формировать 

у детей интерес к музыке, живописи, на - 

родному искусству, воспитывать береж- 

ное отношение к произведениям искус- 

ства. Развивает у детей эстетические 

чувства, эмоции, эстетический вкус, эс- 

тетическое восприятие произведений 

искусства, формирует умение выделять 

их выразительные средства. Учит соот- 

носить художественный образ и средст- 

ва выразительности, характеризующие 

его в разных видах искусства, подбирать 

материал и пособия для самостоятель- 

ной художественной деятельности. 

Формирует у детей умение выделять, 

называть, группировать произведения по 

видам искусства: литература, музыка, 

изобразительное искусство, архитектура, 

театр, цирк. 

2) Педагог продолжает развивать у 

детей стремление к познанию культур- 

ных традиций через творческую дея- 

тельность (изобразительную, музыкаль- 

ную, театрализованную, культурно- 

досуговую). 

3) Педагог формирует духовно- 

нравственные качества в процессе озна - 

комления с различными видами искусст- 

ва духовно-нравственного содержания; 

4) Педагог  продолжает  знакомить 
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 (искусству, природе, 

предметам быта, игруш- 

кам, социальным явлени- 

ям); 

• развивать эстетические 

интересы, эстетические 

предпочтения, желание 

познавать искусство и 

осваивать изобразитель- 

ную и музыкальную дея- 

тельность; 

• продолжать развивать у 

детей стремление к по- 

знанию культурных тра- 

диций своего народа че- 

рез творческую деятель- 

ность; 

• продолжать формиро- 

вать умение выделять, 

называть, группировать 

произведения по видам 

искусства (литература, 

музыка, изобразительное 

искусство, архитектура, 

балет, театр, цирк, фото- 

графия); 

• продолжать знакомить 

детей с жанрами изобра- 

зительного и музыкаль- 

ного искусства; продол- 

жать знакомить детей с 

архитектурой; 

• расширять представле- 

ния детей о народном ис- 

кусстве, музыкальном 

фольклоре, художествен- 

ных промыслах; разви- 

вать интерес к участию в 

фольклорных праздни- 

ках; 

• продолжать формиро- 

вать умение выделять и 

использовать в своей 

изобразительной, музы- 

кальной, театрализован- 

ной деятельности средст- 

ва выразительности раз- 

ных видов искусства, 

знать и называть мате- 

риалы для разных видов 

художественной деятель- 

ности; 

детей (без запоминания) с видами изо- 

бразительного искусства: графика, деко- 

ративно-прикладное искусство, живо- 

пись, скульптура, фотоискусство. Педа- 

гог продолжает знакомить детей с ос- 

новными жанрами изобразительного ис- 

кусства: натюрморт, пейзаж, портрет. 

Формирует у детей умение выделять и 

использовать в своей изобразительной, 

музыкальной, театрализованной дея- 

тельности средства выразительности 

разных видов искусства, называть мате- 

риалы для разных видов художествен- 

ной деятельности. 

5) Педагог знакомит детей с произ- 

ведениями живописи (И.И. Шишкин, 

И.И. Левитан, В.А. Серов, И.Э. Грабарь, 

П.П. Кончаловский и другими), изобра- 

жением родной природы в картинах ху- 

дожников. Расширяет представления о 

графике (ее выразительных средствах). 

Знакомить с творчеством художников- 

иллюстраторов детских книг (Ю.А. Вас- 

нецов, Е.М. Рачев, Е.И. Чарушин, И.Я. 

Билибин и другие). Знакомит с творче- 

ством русских и зарубежных композито- 

ров, а также детских композиторов- 

песенников (И.С. Бах, В.А. Моцарт, П.И. 

Чайковский, М.И. Глинка, С.С. Про- 

кофьев, В.Я. Шаинский и другими). 

6) Педагог продолжает знакомить 

детей с архитектурой. Закрепляет у де- 

тей знания о том, что существуют раз- 

личные по назначению здания: жилые 

дома, магазины, театры, кинотеатры и 

другое. Обращает внимание детей на 

сходства и различия архитектурных со- 

оружений одинакового назначения: 

форма, пропорции (высота, длина, укра- 

шения - декор и так далее). Подводит 

детей к пониманию зависимости конст- 

рукции здания от его назначения: жилой 

дом, театр, храм и так далее. Развивает у 

детей наблюдательность, учит внима- 

тельно рассматривать здания, замечать 

их характерные особенности, разнообра- 

зие пропорций, конструкций, украшаю- 

щих деталей. При чтении литературных 

произведений, сказок обращает внима- 

ние детей на описание сказочных доми- 

ков (теремок, рукавичка, избушка на 

курьих ножках), дворцов. 
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 • уметь называть вид ху- 

дожественной деятельно- 

сти, профессию и людей, 

которые работают в том 

или ином виде искусства; 

• поддерживать личност- 

ные проявления детей в 

процессе освоения искус- 

ства и собственной твор- 

ческой деятельности: са- 

мостоятельность, ини- 

циативность, индивиду- 

альность, творчество. 

• организовать посещение 

выставки, театра, музея, 

цирка; 

7) Расширяет представления детей о 

народном искусстве, фольклоре, музыке 

и художественных промыслах. Педагог 

знакомит детей с видами и жанрами 

фольклора. Поощряет участие детей в 

фольклорных развлечениях и праздни- 

ках. 

8) Педагог поощряет активное уча- 

стие детей в художественной деятельно- 

сти как по собственному желанию, так и 

под руководством взрослых. 

9) Педагог расширяет представления 

детей о творческих профессиях, их зна- 

чении, особенностях: художник, компо- 

зитор, музыкант, актер, артист балета и 

другие. Педагог закрепляет и расширяет 

знания детей о телевидении, музеях, те- 

атре, цирке, кино, библиотеке; формиру- 

ет желание посещать их. 

Примерный перечень произведений изо- 

бразительного искусства. 

• Иллюстрации, репродукции картин: 

Ф.А. Васильев «Перед дождем»; И.Е. 

Репин «Осенний букет»; А.А. Пластов 

«Первый снег»; И.Э. Грабарь «Февраль- 

ская лазурь»; Б.М. Кустодиев «Масле- 

ница»; Ф.В. Сычков «Катание с горы зи - 

мой»; И.И. Левитан «Березовая роща», 

«Зимой в лесу»; Т.Н. Яблонская «Вес- 

на»; В.Т. Тимофеев «Девочка с ягода- 

ми»; И.И. Машков «Натюрморт. Фрукты 

на блюде»; Ф.П. Толстой «Букет цветов, 

бабочка и птичка»; И.Е. Репин «Стреко- 

за»; В.М. Васнецов «Ковер-самолет». 

• Иллюстрации к книгам: И.Я. Билибин 

«Сестрица Алёнушка и братец Ивануш- 

ка», «Царевна-лягушка», «Василиса 

Прекрасная». 

2) изобразительная деятельность: 

• продолжать развивать 

интерес детей к изобрази- 

тельной деятельности; 

• развивать художествен- 

но-творческих способно- 

стей в продуктивных ви- 

дах детской деятельно- 

сти; 

• обогащать у детей сен- 

сорный опыт, развивая 

органы восприятия: зре- 

ние, слух, обоняние, ося- 

1) Рисование. Педагог продолжает раз- 

вивать интерес детей к изобразительной 

деятельности. Выявляет задатки у детей 

и развивает на их основе художественно- 

творческие способности в продуктивных 

видах детской деятельности. Педагог 

обогащает сенсорный опыт детей; закре- 

пляет знания об основных формах пред- 

метов и объектов природы. Развивает у 

детей эстетическое восприятие, учит со- 

зерцать красоту окружающего мира. 

Развивает у детей способность наблю- 
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 зание, вкус; дать,  всматриваться  (вслушиваться)  в 

• закреплять у детей зна- явления и объекты природы, замечать их 

ния об основных формах изменения (например, как изменяются 

предметов и объектов форма и цвет медленно плывущих обла- 

природы; ков, как постепенно раскрывается утром 

• развивать у детей эсте- и закрывается вечером венчик цветка, 

тическое восприятие, же- как изменяется освещение предметов на 

лание созерцать красоту солнце и в тени). В процессе восприятия 

окружающего мира; предметов и явлений развивает у детей 

• в процессе восприятия мыслительные операции: анализ, срав- 

предметов и явлений раз- нение, уподобление (на что похоже), ус- 

вивать  у  детей  мысли- тановление сходства и различия предме- 

тельные  операции:  ана- тов и их частей, выделение общего и 

лиз,  сравнение,  уподоб- единичного, характерных признаков, 

ление  (на  что  похоже), обобщения. Развивает у детей чувство 

установление сходства и формы, цвета, пропорций, учит переда- 

различия предметов и их вать в изображении основные свойства 

частей, выделение обще- предметов (форма, величина, цвет), ха- 

го и единичного, харак- рактерные детали, соотношение предме- 

терных признаков, обоб- тов и их частей по величине, высоте, 

щение; расположению относительно друг друга. 

• формировать умение у Педагог продолжает совершенствовать 

детей передавать в изо- умение детей рассматривать работы (ри- 

бражении не только ос- сунки, лепку, аппликации), радоваться 

новные свойства предме- достигнутому результату, замечать и 

тов (форма, величина, выделять выразительные решения изо- 

цвет), но и характерные бражений. 

детали, соотношение • Предметное рисование: педагог про- 

предметов и их частей по должает совершенствовать у детей уме- 

величине, высоте, распо- ние передавать в рисунке образы пред- 

ложению относительно метов, объектов, персонажей сказок, ли- 

друг друга; тературных произведений. Обращает 

• совершенствовать у де- внимание детей на отличия предметов 

тей изобразительные на- по форме, величине, пропорциям частей; 

выки и умения, формиро- побуждает их передавать эти отличия в 

вать художественно- рисунках. Учит передавать положение 

творческие способности; предметов в пространстве на листе бу- 

• развивать у детей чув- маги, обращает внимание детей на то, 

ство формы, цвета, про- что предметы могут по-разному распо- 

порций; лагаться на плоскости (стоять, лежать, 

• поддерживать у детей менять положение: живые существа мо- 

стремление самостоя- гут двигаться, менять позы, дерево в 

тельно сочетать знакомые ветреный день - наклоняться и так да- 

техники, помогать осваи- лее). Учит детей передавать движения 

вать новые, по собствен- фигур. Способствует у детей овладению 

ной инициативе объеди- композиционным умениям: учит распо- 

нять разные способы изо- лагать предмет на листе с учётом его 

бражения; пропорций (если предмет вытянут в вы- 

• обогащать содержание соту, располагать его на листе по верти- 

изобразительной дея- кали; если он вытянут в ширину, напри- 

тельности в соответствии мер, не очень высокий, но длинный дом, 

с задачами познаватель- располагать его по горизонтали). Закре- 
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 ного и социального раз- 

вития детей; 

• инициировать выбор 

сюжетов о семье, жизни в 

ДОО, а также о бытовых, 

общественных и природ- 

ных явлениях (воскрес- 

ный день в семье, группа 

на прогулке, профессии 

близких взрослых, люби- 

мые праздники, средства 

связи в их атрибутном 

воплощении, ферма, зоо- 

парк, лес, луг, аквариум, 

герои и эпизоды из лю- 

бимых сказок и мульт- 

фильмов); 

• продолжать знакомить 

детей с народным деко- 

ративно-прикладным ис- 

кусством (Городецкая 

роспись, Полховско- 

майданская роспись, 

Гжельская роспись), рас- 

ширять представления о 

народных игрушках (го- 

родецкая игрушка, бого- 

родская игрушка, мат- 

решка, бирюльки); 

• развивать декоративное 

творчество детей (в том 

числе коллективное); 

• поощрять детей вопло- 

щать в художественной 

форме свои представле- 

ния, переживания, чувст- 

ва, мысли; 

• поддерживать личност- 

ное творческое начало; 

• формировать у детей 

умение организовывать 

свое рабочее место, гото- 

вить все необходимое для 

занятий; работать акку- 

ратно, экономно расходо- 

вать материалы, сохра- 

нять рабочее место в чис- 

тоте, по окончании рабо- 

ты приводить его в поря- 

док; 

пляет у детей способы и приемы рисова- 

ния различными изобразительными ма- 

териалами (цветные карандаши, гуашь, 

акварель, цветные мелки, пастель, сан- 

гина, угольный карандаш, фломастеры, 

разнообразные кисти и тому подобное). 

Вырабатывает у детей навыки рисования 

контура предмета простым карандашом 

с легким нажимом на него, чтобы при 

последующем закрашивании изображе- 

ния не оставалось жестких, грубых ли- 

ний, пачкающих рисунок. 

Педагог учит детей рисовать акварелью 

в соответствии с её спецификой (про- 

зрачностью и легкостью цвета, плавно- 

стью перехода одного цвета в другой). 

Учит рисовать кистью разными спосо- 

бами: широкие линии - всем ворсом, 

тонкие - концом кисти; наносить мазки, 

прикладывая кисть всем ворсом к бума- 

ге, рисовать концом кисти мелкие пят- 

нышки. Педагог закрепляет знания детей 

об уже известных цветах, знакомить с 

новыми цветами (фиолетовый) и оттен- 

ками (голубой, розовый, темно-зеленый, 

сиреневый), развивать чувство цвета. 

Учит детей смешивать краски для полу- 

чения новых цветов и оттенков (при ри- 

совании гуашью) и высветлять цвет, до- 

бавляя в краску воду (при рисовании ак- 

варелью). При рисовании карандашами 

учит передавать оттенки цвета, регули- 

руя нажим на карандаш. В карандашном 

исполнении дети могут, регулируя на- 

жим, передать до трех оттенков цвета. 

• Сюжетное рисование: педагог учит 

детей создавать сюжетные композиции 

на темы окружающей жизни и на темы 

литературных произведений («Кого 

встретил Колобок», «Два жадных мед- 

вежонка», «Где обедал воробей?» и дру- 

гие). Развивает у детей композиционные 

умения, учит располагать изображения 

на полосе внизу листа, по всему листу. 

Обращает внимание детей на соотноше- 

ние по величине разных предметов в 

сюжете (дома большие, деревья высокие 

и низкие; люди меньше домов, но боль- 

ше растущих на лугу цветов). Педагог 

учит располагать на рисунке предметы 

так, чтобы они загораживали друг друга 

(растущие перед домом деревья и час- 
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  тично его загораживающие и тому по- 

добное). 

• Декоративное рисование: педагог про- 

должает знакомить детей с изделиями 

народных промыслов, закрепляет и уг- 

лубляет знания о дымковской и филимо- 

новской игрушках и их росписи; предла- 

гает создавать изображения по мотивам 

народной декоративной росписи, знако- 

мит с её цветовым строем и элементами 

композиции, поощряет детей за разнооб- 

разие используемых элементов. Про- 

должает знакомить детей с городецкой 

росписью, её цветовым решением, спе- 

цификой создания декоративных цветов 

(как правило, не чистых тонов, а оттен- 

ков), учит использовать для украшения 

оживки. Продолжает знакомить детей с 

росписью Полхов-Майдана. Педагог 

включает городецкую и полхов- 

майданскую роспись в творческую рабо- 

ту детей, помогает осваивать специфику 

этих видов росписи. Знакомит детей с 

региональным (местным) декоративным 

искусством. Учит детей составлять узо- 

ры по мотивам городецкой, полхов- 

майданской, гжельской росписи: знако- 

мит с характерными элементами (буто- 

ны, цветы, листья, травка, усики, завит- 

ки, оживки). Педагог учит создавать 

узоры на листах в форме народного из- 

делия (поднос, солонка, чашка, розетка и 

другое). Для развития творчества в деко- 

ративной деятельности, педагог учит де- 

тей использовать декоративные ткани, 

предоставляя детям бумагу в форме 

одежды и головных уборов (кокошник, 

платок, свитер и другое), предметов бы- 

та (салфетка, полотенце), учит ритмично 

располагать узор. Педагог предлагает 

детям расписывать бумажные силуэты и 

объемные фигуры. 

2) Лепка: 

• педагог продолжает знакомить детей с 

особенностями лепки из глины, пласти- 

лина и пластической массы. Развивает у 

детей умение лепить с натуры и по пред- 

ставлению знакомые предметы (овощи, 

фрукты, грибы, посуда, игрушки); пере- 

давать их характерные особенности. Пе- 

дагог продолжает формировать умение у 

детей лепить посуду из целого куска 
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  глины и пластилина ленточным спосо- 

бом. Закрепляет у детей умение лепить 

предметы пластическим, конструктив- 

ным и комбинированным способами. 

Учит сглаживать поверхность формы, 

делать предметы устойчивыми. Учит де- 

тей передавать в лепке выразительность 

образа, лепить фигуры человека и жи- 

вотных в движении, объединять не- 

большие группы предметов в несложные 

сюжеты (в коллективных композициях): 

«Курица с цыплятами», «Два жадных 

медвежонка нашли сыр», «Дети на про- 

гулке» и другие. Формировать у детей 

умения лепить по представлению героев 

литературных произведений (Медведь и 

Колобок, Лиса и Зайчик, Машенька и 

Медведь и тому подобное). Педагог раз- 

вивает у детей творчество, инициативу. 

Продолжает формировать у детей уме- 

ние лепить мелкие детали; пользуясь 

стекой, наносить рисунок чешуек у рыб- 

ки, обозначать глаза, шерсть животного, 

перышки птицы, узор, складки на одеж- 

де людей и тому подобное. Продолжает 

формировать у детей технические уме- 

ния и навыки работы с разнообразными 

материалами для лепки; побуждает ис- 

пользовать дополнительные материалы 

(косточки, зернышки, бусинки и так да- 

лее). Педагог закрепляет у детей навыки 

аккуратной лепки. Закрепляет у детей 

навык тщательно мыть руки по оконча- 

нии лепки. 

• Декоративная лепка: педагог продол- 

жает знакомить детей с особенностями 

декоративной лепки. Формирует у детей 

интерес и эстетическое отношение к 

предметам народного декоративно- 

прикладного искусства. Учит детей ле- 

пить птиц, животных, людей по типу на- 

родных игрушек (дымковской, филимо- 

новской, каргопольской и другие). Фор- 

мирует у детей умение украшать узора- 

ми предметы декоративного искусства. 

Учит детей расписывать изделия гуа- 

шью, украшать их налепами и углублен- 

ным рельефом, использовать стеку. Пе- 

дагог учит детей обмакивать пальцы в 

воду, чтобы сгладить неровности вылеп- 

ленного изображения, когда это необхо- 

димо для передачи образа. 
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  3) Аппликация: 
педагог закрепляет умение детей созда- 

вать изображения (разрезать бумагу на 

короткие и длинные полоски; вырезать 

круги из квадратов, овалы из прямо- 

угольников, преобразовывать одни гео- 

метрические фигуры в другие: квадрат - 

в два - четыре треугольника, прямо- 

угольник - в полоски, квадраты или ма- 

ленькие прямоугольники), создавать из 

этих фигур изображения разных предме- 

тов или декоративные композиции. Учит 

детей вырезать одинаковые фигуры или 

их детали из бумаги, сложенной гар- 

мошкой, а симметричные изображения - 

из бумаги, сложенной пополам (стакан, 

ваза, цветок и другое). С целью создания 

выразительного образа, педагог учит де- 

тей приему обрывания. Побуждает детей 

создавать предметные и сюжетные ком- 

позиции, дополнять их деталями, обога- 

щающими изображения. Педагог фор- 

мирует у детей аккуратное и бережное 

отношение к материалам. 

4) Прикладное творчество: 

педагог совершенствует у детей умение 

работать с бумагой: сгибать лист вчетве- 

ро в разных направлениях; работать по 

готовой выкройке (шапочка, лодочка, 

домик, кошелек). Закрепляет у детей 

умение создавать из бумаги объемные 

фигуры: делить квадратный лист на не- 

сколько равных частей, сглаживать сги- 

бы, надрезать по сгибам (домик, корзин- 

ка, кубик). Закрепляет умение детей де- 

лать игрушки, сувениры из природного 

материала (шишки, ветки, ягоды) и дру- 

гих материалов (катушки, проволока в 

цветной обмотке, пустые коробки и дру- 

гое), прочно соединяя части. Формирует 

умение самостоятельно создавать иг- 

рушки для сюжетно-ролевых игр (флаж- 

ки, сумочки, шапочки, салфетки и дру- 

гое); сувениры для родителей (законных 

представителей), сотрудников ДОО, 

елочные украшения. Педагог привлекает 

детей к изготовлению пособий для заня- 

тий и самостоятельной деятельности 

(коробки, счетный материал), ремонту 

книг, настольно-печатных игр. Закреп- 

ляет умение детей экономно и рацио- 

нально расходовать материалы. 
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 3) конструктивная деятельность: 

• продолжать развивать 

умение детей устанавли- 

вать связь между созда- 

ваемыми постройками и 

тем, что они видят в ок- 

ружающей жизни; созда- 

вать разнообразные по- 

стройки и конструкции; 

• поощрять у детей само- 

стоятельность, творчест- 

во, инициативу, друже- 

любие; 

Педагог учит детей выделять основные 

части и характерные детали конструк- 

ций. Помогает детям анализировать сде- 

ланные педагогом поделки и постройки; 

на основе анализа находить конструк- 

тивные решения и планировать создание 

собственной постройки. Знакомит детей 

с новыми деталями: разнообразными по 

форме и величине пластинами, бруска- 

ми, цилиндрами, конусами и другое. 

Учит детей заменять одни детали други- 

ми. Педагог формирует у детей умение 

создавать различные по величине и кон- 

струкции постройки одного и того же 

объекта. Учит детей строить по рисунку, 

самостоятельно подбирать необходимый 

строительный материал. Продолжает 

развивать у детей умение работать кол- 

лективно, объединять свои поделки в 

соответствии с общим замыслом, дого- 

вариваться, кто какую часть работы бу- 

дет выполнять. 

4) музыкальная деятельность: 

• продолжать формиро- 

вать у детей эстетическое 

восприятие музыки, уме- 

ние различать жанры му- 

зыкальных произведений 

(песня, танец, марш); 

• развивать у детей музы- 

кальную память, умение 

различать на слух звуки 

по высоте, музыкальные 

инструменты; 

• формировать у детей 

музыкальную культуру 

на основе знакомства с 

классической, народной и 

современной музыкой; 

накапливать представле- 

ния о жизни и творчестве 

композиторов; 

• продолжать развивать у 

детей интерес и любовь к 

музыке, музыкальную 

отзывчивость на нее; 

• продолжать развивать у 

детей музыкальные спо- 

собности детей: звуковы- 

сотный,   ритмический, 

1) Слушание: 

педагог учит детей 

различать      жанры 

музыкальных     про- 

изведений    (песня, 

танец,    марш).   Со- 

вершенствует у де- 

тей   музыкальную 

память через узна- 

вание   мелодий   по 

отдельным      фраг- 

ментам   произведе- 

ния    (вступление, 

заключение,     музы- 

кальная фраза). Раз- 

вивает у детей на- 

вык различения зву- 

ков по  высоте  в 

пределах    квинты, 

звучания музыкаль- 

ных  инструментов 

(клавишно-ударные 

и струнные: форте- 

пиано,      скрипка, 

виолончель,      бала- 

лайка). Знакомит с 

творчеством неко- 

Примерный пере- 

чень музыкальных 

произведений. 

«Зима», муз. П. 

Чайковского, сл. 

А.    Плещеева; 

«Осенняя песня», 

из цикла «Време- 

на года» П. Чай- 

ковского; «Поль- 

ка»; муз. Д. Льво- 

ва-Компанейца, 

сл.  3.  Петровой; 

«Моя Россия», 

муз. Г. Струве, сл. 

Н.   Соловьевой; 

«Детская полька», 

муз.  М.  Глинки; 

«Жаворонок», 

муз.  М.  Глинки; 

«Мотылек», муз. 

С.   Майкапара; 

«Пляска   птиц», 

«Колыбельная», 

муз. Н. Римского- 

Корсакова. 
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 тембровый, динамиче- 

ский слух; 

• развивать у детей уме- 

ние творческой интер- 

претации музыки разны- 

ми средствами художест- 

венной выразительности; 

• способствовать даль- 

нейшему развитию у де- 

тей навыков пения, дви- 

жений под музыку, игры 

и импровизации мелодий 

на детских музыкальных 

инструментах; творче- 

ской активности детей; 

• развивать у детей уме- 

ние сотрудничества в 

коллективной музыкаль- 

ной деятельности; 

торых композито- 

ров. 

 

2) Пение: 

педагог формирует 

у детей певческие 

навыки, умение петь 

легким звуком в 

диапазоне от «ре» 

первой  октавы  до 

«до» второй октавы, 

брать дыхание пе- 

ред началом песни, 

между музыкаль- 

ными фразами, про- 

износить отчетливо 

слова, своевременно 

начинать и заканчи- 

вать песню, эмо- 

ционально переда- 

вать характер мело- 

дии, петь умеренно, 

громко и тихо. Спо- 

собствует развитию 

у детей навыков 

сольного пения, с 

музыкальным со- 

провождением и без 

него. Педагог со- 

действует проявле- 

нию у детей само- 

стоятельности и 

творческому испол- 

нению песен разно- 

го характера. Разви- 

вает у детей песен- 

ный музыкальный 

вкус. 

Примерный пере- 

чень музыкальных 

произведений. 

• Упражнения на 

развитие слуха и 

голоса. «Ворон», 

рус. нар. песня, 

обраб. Е. Тили- 

чеевой; «Андрей- 

воробей», рус. 

нар. песня, обр. 

Ю. Слонова; «Бу- 

бенчики», «Гар- 

мошка», муз. Е. 

Тиличеевой; «Па- 

ровоз»,   «Бара- 

бан», муз. Е. Ти- 

личеевой, сл. Н. 

Найденовой. 

• Песни. «К нам 

гости пришли», 

муз. А. Александ- 

рова, сл. М. Ивен- 

сен; «Огородная- 

хороводная», муз. 

Б. Можжевелова, 

сл. Н. Пассовой; 

«Голубые санки», 

муз. М. Иордан- 

ского, сл. М. Кло- 

ковой; «Гуси- 

гусенята», муз. А. 

Александрова, сл. 

Г.  Бойко;  «Рыб- 

ка», муз. М. Кра- 

сева, сл. М. Кло- 
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   ковой. 

3) Песенное творчество: 

педагог учит детей 

импровизировать 

мелодию на задан- 

ный текст. Учит де- 

тей сочинять мело- 

дии различного ха- 

рактера: ласковую 

колыбельную, за- 

дорный или бодрый 

марш,  плавный 

вальс, веселую пля- 

совую. 

Примерный пере- 

чень музыкальных 

произведений. 

«Колыбельная», 

рус.  нар.  песня; 

«Марш», муз. М. 

Красева; «Дили- 

дили! Бом! Бом!», 

укр. нар. песня, 

сл. Е. Макшанце- 

вой; Потешки, 

дразнилки, счи- 

талки  и  другие 

рус. нар. попевки. 

4) Музыкально-ритмические движе- 

ния: 

педагог развивает у 

детей чувство рит- 

ма, умение переда- 

вать через движения 

характер музыки, её 

эмоционально- об- 

разное содержание. 

Учит детей свобод- 

но ориентироваться 

в пространстве, вы- 

полнять простейшие 

перестроения, само- 

стоятельно перехо- 

дить от умеренного 

к быстрому или 

медленному темпу, 

менять движения в 

соответствии с му- 

зыкальными фраза- 

ми. Педагог способ- 

ствует у детей фор- 

мированию навыков 

исполнения танце- 

вальных движений 

(поочередное вы- 

брасывание ног 

вперед в прыжке; 

приставной шаг с 

приседанием, с про- 

движением  вперед, 

кружение; приседа- 

Примерный пере- 

чень музыкальных 

произведений. 

• Упражнения. 

«Шаг и бег», муз. 

Н.   Надененко; 

«Плавные руки», 

муз. Р. Глиэра 

(«Вальс», фраг- 

мент); «Кто луч- 

ше скачет», муз. 

Т. Ломовой; «Ро- 

синки», муз. С. 

Майкапара. 

• Упражнения с 

предметами. 

«Упражнения с 

мячами», муз. Т. 

Ломовой; 

«Вальс», муз. Ф. 

Бургмюллера. 

• Этюды. «Тихий 

танец» (тема из 

вариаций), муз. В. 

Моцарта. Танцы и 

пляски. «Друж- 

ные пары», муз. 

И. Штрауса 

(«Полька»); 

«Приглашение», 

рус. нар. мелодия 
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  ние с выставлением 

ноги вперед). Зна- 

комит детей с рус- 

ским хороводом, 

пляской, а также с 

танцами других на- 

родов. Продолжает 

развивать у детей 

навыки инсцениро- 

вания песен; учит 

изображать сказоч- 

ных животных и 

птиц (лошадка, коза, 

лиса, медведь, заяц, 

журавль, ворон и 

другие) в разных 

игровых ситуациях. 

«Лен», обраб. М. 

Раухвергера; 

«Круговая пля- 

ска», рус. нар. ме- 

лодия, обр. С. Ра- 

зоренова. 

• Характерные 

танцы. «Матреш- 

ки», муз. Б. Мок- 

роусова; «Пляска 

Петрушек», «Та- 

нец Снегурочки и 

снежинок», муз. 

Р. Глиэра. 

• Хороводы. 

«Урожайная», 

муз. А. Филип- 

пенко, сл. О. Вол- 

гиной; «Новогод- 

няя хороводная», 

муз.  С.  Шайдар; 

«Пошла млада за 

водой», рус. нар. 

песня, обраб. В. 

Агафонникова. 

5) Музыкально-игровое и танце- 

вальное творчество: 

педагог развивает у 

детей танцевальное 

творчество; помога- 

ет придумывать 

движения к пля- 

скам, танцам, со- 

ставлять компози- 

цию танца, проявляя 

самостоятельность в 

творчестве. Учит 

детей самостоятель- 

но придумывать 

движения, отра- 

жающие содержа- 

ние песни. Побуж- 

дает детей к инсце- 

нированию содер- 

жания песен, хоро- 

водов. 

Примерный пере- 

чень музыкальных 

произведений. 

• Игры. «Не вы- 

пустим», муз. Т. 

Ломовой; «Будь 

ловким!», муз. Н. 

Ладухина; «Ищи 

игрушку», «Най- 

ди себе пару», 

латв. нар. мело- 

дия, обраб. Т. По- 

патенко. 

• Игры с пением. 

«Колпачок», «Во- 

рон», рус. нар. 

песни; «Заинька», 

рус. нар. песня, 

обраб. Н. Римско- 

го-Корсакова; 

«Как на тонень- 

кий ледок», рус. 

нар. песня, обраб. 

А. Рубца. 

• Музыкально- 
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   дидактические 

игры. 

Развитие звуко- 

высотного  слуха. 

«Музыкальное 

лото»,  «Ступень- 

ки», «Где мои 

детки?», «Мама и 

детки». Развитие 

чувства  ритма. 

«Определи по 

ритму», «Ритми- 

ческие  полоски», 

«Учись танце- 

вать», «Ищи». 

Развитие   тем- 

брового   слуха. 

«На чем играю?», 

«Музыкальные 

загадки», «Музы- 

кальный домик». 

Развитие диато- 

нического слуха. 

«Громко, тихо 

запоем», «Звеня- 

щие колокольчи- 

ки». 

Развитие воспри- 

ятия музыки и 

музыкальной па- 

мяти. «Будь вни- 

мательным», «Бу- 

ратино», «Музы- 

кальный мага- 

зин», «Времена 

года», «Наши 

песни». 

• Инсценировки и 

музыкальные 

спектакли. «Где 

был, Иванушка?», 

рус. нар. мелодия, 

обраб. М. Иор- 

данского; «Моя 

любимая кукла», 

автор Т. Корене- 

ва; «Полянка» 

(музыкальная иг- 

расказка), муз. Т. 

Вилькорейской. 

• Развитие тан- 

цевально-игрового 
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   творчества «Я 

полю, полю лук», 

муз. Е. Тиличее- 

вой; «Вальс кош- 

ки», муз. В. Золо- 

тарева; «Гори, го- 

ри ясно!», рус. 

нар. мелодия, об- 

раб. Р. Рустамова; 

«А я по лугу», 

рус. нар. мелодия, 

обраб. Т. Смир- 

новой. 

6) Игра на детских музыкальных ин- 

струментах: 

педагог учит детей 

исполнять простей- 

шие мелодии на 

детских музыкаль- 

ных инструментах; 

знакомые песенки 

индивидуально и 

небольшими груп- 

пами, соблюдая при 

этом общую дина- 

мику и темп. Разви- 

вает творчество де- 

тей, побуждает их к 

активным самостоя- 

тельным действиям. 

Педагог активизи- 

рует использование 

детьми различных 

видов музыки в по- 

вседневной жизни и 

различных видах 

досуговой деятель- 

ности для реализа- 

ции музыкальных 

способностей   ре- 

бёнка. 

Игра на детских 

музыкальных ин- 

струментах. 

«Дон-дон», рус. 

нар. песня, обраб. 

Р.    Рустамова; 

«Гори, гори яс- 

но!», рус. нар. ме- 

лодия; «Часики», 

муз. С. Вольфен- 

зона. 

5) театрализованная деятельность: 
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 • знакомить детей с раз- 

личными видами теат- 

рального искусства (ку- 

кольный театр, балет, 

опера и прочее); 

• знакомить детей с теат- 

ральной терминологией 

(акт, актер, антракт, ку- 

лисы и так далее); 

• развивать интерес к 

сценическому искусству; 

• создавать атмосферу 

творческого выбора и 

инициативы для каждого 

ребёнка; развивать лич- 

ностные качеств (комму- 

никативные навыки, 

партнерские взаимоот- 

ношения; 

• воспитывать доброже- 

лательность и контакт- 

ность в отношениях со 

сверстниками; 

• развивать навыки дей- 

ствий с воображаемыми 

предметами; способство- 

вать развитию навыков 

передачи образа различ- 

ными способами (речь, 

мимика, жест, пантомима 

и прочее); 

• создавать условия для 

показа результатов твор- 

ческой деятельности, 

поддерживать инициати- 

ву изготовления декора- 

ций, элементов костюмов 

и атрибутов; 

Педагог продолжает знакомить детей с 

различными видами театрального искус- 

ства (кукольный театр, балет, опера и 

прочее); расширяет представления детей 

в области театральной терминологии 

(акт, актер, антракт, кулисы и так далее). 

Способствует развитию интереса к сце- 

ническому искусству, создает атмосферу 

творческого выбора и инициативы для 

каждого ребёнка, поддерживает различ - 

ные творческие группы детей. Развивает 

личностные качеств (коммуникативные 

навыки, партнёрские взаимоотношения. 

Способствует развитию навыков переда - 

чи образа различными способами (речь, 

мимика, жест, пантомима и прочее). 

Создает условия для показа результатов 

творческой деятельности, поддерживает 

инициативу изготовления декораций, 

элементов костюмов и атрибутов. 

6) культурно-досуговая деятельность: 
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 • развивать желание ор- 

ганизовывать свободное 

время с интересом и 

пользой. Формировать 

основы досуговой куль- 

туры во время игр, твор- 

чества, прогулки и про- 

чее; 

• создавать условия для 

проявления культурных 

потребностей и интере- 

сов, а также их использо- 

вания в организации сво- 

его досуга; 

• формировать понятия 

праздничный и будний 

день, понимать их разли- 

чия; 

• знакомить с историей 

возникновения праздни- 

ков, воспитывать береж- 

ное отношение к народ- 

ным праздничным тради- 

циям и обычаям; 

• развивать интерес к 

участию в праздничных 

программах и вызывать 

желание принимать уча- 

стие в подготовке поме- 

щений к ним (украшение 

флажками, гирляндами, 

цветами и прочее); 

• формировать внимание 

и отзывчивость к окру- 

жающим людям во время 

праздничных мероприя- 

тий (поздравлять, при- 

глашать на праздник, го- 

товить подарки и прочее); 

• воспитывать интерес к 

народной культуре, про- 

должать знакомить с тра- 

дициями народов страны; 

воспитывать интерес и 

желание участвовать в 

народных праздниках и 

развлечениях; 

• поддерживать интерес к 

участию в творческих 

объединениях дополни- 

тельного образования в 

ДОО и вне её. 

Педагог развивает желание детей прово- 

дить свободное время с интересом и 

пользой, реализуя собственные творче- 

ские потребности (чтение книг, рисова- 

ние, пение и так далее). Формирует у де- 

тей основы праздничной культуры. Зна- 

комит с историей возникновения празд- 

ников, учит бережно относиться к на- 

родным праздничным традициям и обы- 

чаям. Поддерживает желание участво- 

вать в оформлении помещений к празд- 

нику. Формирует внимание и отзывчи- 

вость ко всем участникам праздничного 

действия (сверстники, педагоги, гости). 

Педагог знакомит с русскими народны- 

ми традициями, а также с обычаями дру- 

гих народов страны. Поощряет желание 

участвовать в народных праздниках и 

развлечениях. 
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 Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной 

области «Художественно-эстетическое развитие» направлено на 

приобщение детей к ценностям «Культура» и «Красота», что пред- 

полагает: 

• воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) 

к различным объектам и явлениям окружающего мира (природного, 

бытового, социального), к произведениям разных видов, жанров и 

стилей искусства (в соответствии с возрастными особенностями);  

• приобщение к традициям и великому культурному наследию рос- 

сийского народа, шедеврам мировой художественной культуры;  

• становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения 

к окружающему миру для гармонизации внешнего и внутреннего 

мира ребёнка; 

• создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их 

проживания в разных видах художественно-творческой деятельно- 

сти; 

• формирование целостной картины мира на основе интеграции ин- 

теллектуального и эмоционально-образного способов его освоения 

детьми; 

• создание условий для выявления, развития и реализации творче- 

ского потенциала каждого ребёнка с учётом его индивидуальности, 

поддержка его готовности к творческой самореализации и сотворче- 

ству с другими людьми (детьми и взрослыми). 

Физическое раз- 

витие 

• обогащать двигатель- 

ный опыт, создавать ус- 

ловия для оптимальной 

двигательной деятельно- 

сти, развивая умения 

осознанно, технично, 

точно, активно выпол- 

нять упражнения основ- 

ной гимнастики, осваи- 

вать спортивные упраж- 

нения, элементы спор- 

тивных игр, элементар- 

ные туристские навыки; 

• развивать психофизиче- 

ские качества, координа- 

цию, мелкую моторику 

ориентировку в про- 

странстве, равновесие, 

точность и меткость, вос- 

питывать самоконтроль и 

самостоятельность, про- 

являть творчество при 

выполнении движений и 

в подвижных играх, со- 

блюдать правила в под- 

вижной игре, взаимодей- 

ствовать в команде; 

• воспитывать патриоти- 

ческие чувства и нравст- 

Педагог совершенствует двигательные 

умения и навыки, развивает психофизи- 

ческие качества, обогащает двигатель- 

ный опыт детей разнообразными физи- 

ческими упражнениями, поддерживает 

детскую инициативу. Закрепляет умение 

осуществлять самоконтроль и оценку 

качества выполнения упражнений дру- 

гими детьми; создает условия для освое- 

ния элементов спортивных игр, исполь- 

зует игры-эстафеты; поощряет осознан- 

ное выполнение упражнений и соблюде- 

ние правил в подвижных играх; поддер- 

живает предложенные детьми варианты 

их усложнения; поощряет проявление 

нравственно-волевых качеств, друже- 

ских взаимоотношения со сверстниками. 

Педагог уточняет, расширяет и закреп- 

ляет представления о здоровье и здоро- 

вом образ жизни, начинает формировать 

элементарные представления о разных 

формах активного отдыха, включая ту- 

ризм, способствует формированию на- 

выков безопасного поведения в двига- 

тельной деятельности. Организует для 

детей и родителей (законных представи- 

телей) туристские прогулки и экскурсии, 

физкультурные праздники и досуги с 

соответствующей тематикой. 
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 венно-волевые качества в 

подвижных и спортивных 

играх, формах активного 

отдыха; 

• продолжать развивать 

интерес к физической 

культуре, формировать 

представления о разных 

видах спорта и достиже- 

ниях российских спорт- 

сменов; 

• укреплять здоровье ре- 

бёнка, формировать пра- 

вильную осанку, укреп- 

лять опорно- 

двигательный аппарат, 

повышать иммунитет 

средствами физического 

воспитания; 

• расширять представле- 

ния о здоровье и его цен- 

ности, факторах на него 

влияющих, оздорови- 

тельном воздействии фи- 

зических упражнений, 

туризме как форме ак- 

тивного отдыха; 

• воспитывать бережное и 

заботливое отношение к 

своему здоровью и здо- 

ровью окружающих, 

осознанно соблюдать 

правила здорового образа 

жизни и безопасности в 

двигательной деятельно- 

сти и во время турист- 

ских прогулок и экскур- 

сий. 

1) Основная гимнастика (основные дви- 

жения, общеразвивающие упражнения, 

ритмическая гимнастика и строевые уп - 

ражнения). 

• Основные движения: 

• бросание, катание, ловля, метание: 

прокатывание мяча по гимнастической 

скамейке, направляя его рукой (правой и 

левой); прокатывание обруча, бег за ним 

и ловля; прокатывание набивного мяча; 

передача мяча друг другу стоя и сидя, в 

разных построениях; перебрасывание 

мяча друг другу и ловля его разными 

способами стоя и сидя, в разных по- 

строениях; отбивание мяча об пол на 

месте 10 раз; ведение мяча 5-6 м; мета- 

ние в цель одной и двумя руками снизу и 

из-за головы; метание вдаль предметов 

разной массы (мешочки, шишки, мячи и 

другие); перебрасывание мяча из одной 

руки в другую; подбрасывание и ловля 

мяча одной рукой 4-5 раз подряд; пере- 

брасывание мяча через сетку, забрасы- 

вание его в баскетбольную корзину; 

• ползание, лазанье: ползание на четве- 

реньках, разными способами (с опорой 

на ладони и колени, на ступни и ладони, 

предплечья и колени), ползание на чет- 

вереньках по прямой, толкая головой 

мяч (3-4 м), «змейкой» между кеглями; 

переползание через несколько предметов 

подряд, под дугами, в туннеле; ползание 

на животе; ползание по скамейке с опо- 

рой на предплечья и колени; ползание на 

четвереньках по скамейке назад; про- 

ползание под скамейкой; лазанье по 

гимнастической стенке чередующимся 

шагом; 

• ходьба: ходьба обычным шагом, на 

носках, на пятках, с высоким поднима- 

нием колен, приставным шагом в сторо- 

ну (направо и налево), в полуприседе, 

мелким и широким шагом, перекатом с 

пятки на носок, гимнастическим шагом, 

с  закрытыми  глазами  3-4  м;  ходьба 

«змейкой» без ориентиров; в колонне по 

одному и по два вдоль границ зала, обо- 

значая повороты; 

• бег: бег в колонне по одному, «змей- 

кой», с перестроением на ходу в пары, 

звенья, со сменой ведущих; бег с проле- 

занием в обруч; с ловлей и увертывани- 
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  ем; высоко поднимая колени; между 

расставленными предметами; группами, 

догоняя убегающих, и убегая от ловя- 

щих; в заданном темпе, обегая предме- 

ты; мелким и широким шагом; непре- 

рывный бег 1,5-2 мин; медленный бег 

250-300 м; быстрый бег 10 м 2-3-4 раза; 

челночный бег 2x10 м, 3x10 м; пробега- 

ние на скорость 20 м; бег под вращаю- 

щейся скакалкой; 

• прыжки: подпрыгивание на месте одна 

нога вперед-другая назад, ноги скрестно- 

ноги врозь; на одной ноге; подпрыгива- 

ние с хлопками перед собой, над голо- 

вой, за спиной; подпрыгивание с ноги на 

ногу, продвигаясь вперед через начер- 

ченные линии, из кружка в кружок; пе- 

репрыгивание с места предметы высотой 

30 см; спрыгивание с высоты в обозна- 

ченное место; подпрыгивание на месте 

30-40 раз подряд 2 раза; подпрыгивание 

на одной ноге 10-15 раз; прыжки на двух 

ногах с продвижением вперед на 3-4 м; 

на одной ноге (правой и левой) 2-2,5 м; 

перепрыгивание боком невысокие пре- 

пятствия (шнур, канат, кубик); впрыги- 

вание на возвышение 20 см двумя нога- 

ми; прыжки в длину с места; в высоту с 

разбега; в длину с разбега; 

• прыжки со скакалкой: перешагивание и 

прыжки через неподвижную скакалку 

(высота 3-5 см); перепрыгивание через 

скакалку с одной ноги на другую с мес- 

та, шагом и бегом; прыжки через ска- 

калку на двух ногах, через вращающую- 

ся скакалку; 

• упражнения в равновесии: ходьба по 

шнуру прямо и зигзагообразно, пристав- 

ляя пятку одной ноги к носку другой; 

стойка на гимнастической скамье на од- 

ной ноге; поднимание на носки и опус- 

кание на всю стопу, стоя на скамье; про- 

бегание по скамье; ходьба навстречу и 

расхождение вдвоем на лежащей на полу 

доске; ходьба по узкой рейке гимнасти- 

ческой скамейки (с поддержкой); присе- 

дание после бега на носках, руки в сто- 

роны; кружение парами, держась за ру- 

ки; «ласточка». 

Педагог продолжает обучать разнооб- 

разным физическим упражнениям, кото- 

рые дети самостоятельно и творчески 
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  используют в игровой и повседневной 

деятельности. 

• Общеразвивающие упражнения: 

• упражнения для кистей рук, развития и 

укрепления мышц рук и плечевого поя- 

са: поднимание рук вперед, в стороны, 

вверх, через стороны вверх (одновре- 

менно, поочередно, последовательно); 

махи руками вперед-назад с хлопком 

впереди и сзади себя; перекладывание 

предмета из одной руки в другую впере- 

ди и сзади себя; поднимание рук со сце- 

пленными в замок пальцами (кисти по- 

вернуть тыльной стороной внутрь); 

сжимание и разжимание кистей; 

• упражнения для развития и укрепления 

мышц спины и гибкости позвоночника: 

поднимание рук вверх и опускание вниз, 

стоя у стены, касаясь её затылком, ло- 

патками и ягодицами или лежа на спине; 

наклоны вперед, касаясь ладонями пола, 

наклоны вправо и влево; поднимание 

ног, сгибание и разгибание и скрещива- 

ние их из исходного положения лежа на 

спине; 

• упражнения для развития и укрепления 

мышц ног и брюшного пресса: приседа- 

ние, обхватывая колени руками; махи 

ногами; поочередное поднимание и 

опускание ног из положения лежа на 

спине, руки в упоре; захватывание пред- 

метов ступнями и пальцами ног и пере- 

кладывание их с места на место. 

Педагог поддерживает стремление детей 

выполнять упражнения с разнообразны- 

ми предметами (гимнастической палкой, 

обручем, мячом, скакалкой и другими). 

Подбирает упражнения из разнообраз- 

ных исходных положений: сидя, лежа на 

спине, боку, животе, стоя на коленях, на 

четвереньках, с разным положением рук 

и ног (стоя ноги вместе, врозь; руки 

вниз, на поясе, перед грудью, за спиной). 

Педагог поддерживает инициативу, са- 

мостоятельность и поощряет комбини- 

рование и придумывание детьми новых 

общеразвивающих упражнений. 

Разученные упражнения включаются в 

комплексы утренней гимнастики и дру- 

гие формы физкультурно- 

оздоровительной работы. 

• Ритмическая гимнастика: 
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  музыкально-ритмические упражнения и 

комплексы общеразвивающих упражне- 

ний (ритмической гимнастики) педагог 

включает в содержание физкультурных 

занятий, некоторые из упражнений в 

физкультминутки, утреннюю гимнасти- 

ку, различные формы активного отдыха 

и подвижные игры. Рекомендуемые уп- 

ражнения: ходьба и бег в соответствии с 

общим характером музыки, в разном 

темпе, на высоких полупальцах, на нос- 

ках, пружинящим, топающим шагом, «с 

каблука», вперед и назад (спиной), с вы- 

соким подниманием колена (высокий 

шаг) с ускорением и замедлением темпа 

легкий ритмичный бег на носках, раз- 

личные виды галопа (прямой галоп, бо- 

ковой галоп, кружение); подскоки на 

месте и с продвижением вперед, вокруг 

себя, в сочетании с хлопками и бегом, 

кружение по одному и в парах, комби- 

нации из двух-трех освоенных движе- 

ний. 

• Строевые упражнения: 

педагог продолжает обучение детей 

строевым упражнениям: построение по 

росту, поддерживая равнение в колонне, 

шеренге; построение в колонну по од- 

ному, в шеренгу, в круг; перестроение в 

колонну по три, в две шеренги на месте 

и при передвижении; размыкание в ко- 

лонне на вытянутые вперед руки, в ше- 

ренге на вытянутые руки в стороны; по- 

вороты налево, направо, кругом пере- 

ступанием и прыжком; ходьба «змей- 

кой», расхождение из колонны по одно- 

му в разные стороны с последующим 

слиянием в пары. 

2) Подвижные игры: педагог про- 

должает закреплять и совершенствовать 

основные движения детей в сюжетных и 

несюжетных подвижных играх, в играх с 

элементами соревнования, играх- 

эстафетах, оценивает качество движений 

и поощряет соблюдение правил, помога- 

ет быстро ориентироваться в простран- 

стве, наращивать и удерживать скорость, 

проявлять находчивость, целеустрем- 

ленность. 

Педагог обучает взаимодействию детей  

в команде, поощряет оказание помощи и 

взаимовыручки, инициативы при орга- 
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  низации игр с небольшой группой свер- 

стников, младшими детьми; воспитывает 

и поддерживает проявление нравствен- 

но-волевых качеств, самостоятельности 

и сплоченности, чувства ответственно- 

сти за успехи команды, стремление к 

победе, стремление к преодолению 

трудностей; развивает творческие спо- 

собности, поддерживает инициативу де- 

тей в играх (выбор игр, придумывание 

новых вариантов, комбинирование дви- 

жений). Способствует формированию 

духовно-нравственных качеств, основ 

патриотизма и гражданской идентично- 

сти в подвижных играх. 

3) Спортивные игры: педагог обуча- 

ет детей элементам спортивных игр, ко- 

торые проводятся в спортивном зале или 

на спортивной площадке в зависимости 

от имеющихся условий и оборудования, 

а также региональных и климатических 

особенностей. 

• Городки: бросание биты сбоку, выби- 

вание городка с кона (5-6 м) и полукона 

(2-3 м); знание 3-4 фигур. 

• Элементы баскетбола: перебрасывание 

мяча друг другу от груди; ведение мяча 

правой и левой рукой; забрасывание мя- 

ча в корзину двумя руками от груди; иг- 

ра по упрощенным правилам. 

• Бадминтон: отбивание волана ракеткой 

в заданном направлении; игра с педаго- 

гом. 

• Элементы футбола: отбивание мяча 

правой и левой ногой в заданном на - 

правлении; ведение мяча ногой между и 

вокруг предметов; отбивание мяча о 

стенку; передача мяча ногой друг другу 

(3-5 м); игра по упрощенным правилам. 

4) Спортивные упражнения: педагог 

обучает детей спортивным упражнениям 

на прогулке или во время физкультур- 

ных занятий на свежем воздухе в зави- 

симости от условий: наличия оборудо- 

вания и климатических условий региона. 

• Катание на санках: по прямой, со ско- 

ростью, с горки, подъем с санками в го- 

ру, с торможением при спуске с горки. 

• Ходьба на лыжах: по лыжне (на рас- 

стояние до 500 м); скользящим шагом; 

повороты на месте (направо и налево) с 

переступанием; подъем на склон прямо 
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  «ступающим шагом», «полуёлочкой» 

(прямо и наискось), соблюдая правила 

безопасного передвижения. 

• Катание на двухколесном велосипеде, 

самокате: по прямой, по кругу, с разво- 

ротом, с разной скоростью; с поворота - 

ми направо и налево, соблюдая правила 

безопасного передвижения. 

• Плавание: с движениями прямыми но- 

гами вверх и вниз, сидя на бортике и ле- 

жа в воде, держась за опору; ходьба по 

дну вперед и назад, приседая, погружа- 

ясь в воду до подбородка, до глаз, опус- 

кая лицо в воду, приседание под водой, 

доставая предметы, идя за предметами  

по прямой в спокойном темпе и на ско- 

рость; скольжение на груди, плавание 

произвольным способом. 

5) Формирование основ здорового 

образа жизни: педагог продолжает уточ- 

нять и расширять представления детей о 

факторах, положительно влияющих на 

здоровье (правильное питание, выбор 

полезных продуктов, занятия физкуль- 

турой, прогулки на свежем воздухе). 

Формировать представления о разных 

видах спорта (футбол, хоккей, баскет- 

бол, бадминтон, плавание, фигурное ка- 

тание, художественная и спортивная 

гимнастика, лыжный спорт и другие) и 

выдающихся достижениях российских 

спортсменов, роли физкультуры и спор- 

та для укрепления здоровья. Уточняет и 

расширяет представления о правилах 

безопасного поведения в двигательной 

деятельности (при активном беге, прыж- 

ках, взаимодействии с партнером, в иг- 

рах и упражнениях с мячом, гимнасти- 

ческой палкой, скакалкой, обручем, 

предметами, пользовании спортивны 

инвентарем и оборудованием) и учит их 

соблюдать в ходе туристских прогулок. 

Продолжает воспитывать заботливое от- 

ношение к здоровью своему и окру- 

жающих (соблюдать чистоту и правила 

гигиены, правильно питаться, выполнять 

профилактические упражнения для со- 

хранения и укрепления здоровья). 

6) Активный отдых. 

• Физкультурные праздники и досуги: 

педагоги организуют праздники (2 раза в 

год, продолжительностью не более 1,5 
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 часов). Содержание праздников состав- 

ляют ранее освоенные движения, в том 

числе, спортивные и гимнастические уп- 

ражнения, подвижные и спортивные иг- 

ры. 

Досуг организуется 1-2 раза в месяц во 

второй половине дня преимущественно 

на свежем воздухе, продолжительностью 

30-40 минут. Содержание составляют: 

подвижные игры, игры-эстафеты, музы- 

кально-ритмические упражнения, твор- 

ческие задания. 

Досуги и праздники могут быть направ- 

лены на решение задач приобщения к 

здоровому образу жизни, иметь соци- 

ально-значимую и патриотическую те- 

матику, посвящаться государственным 

праздникам, олимпиаде и другим спор- 

тивным событиям, включать подвижные 

игры народов России. 

• Дни здоровья: педагог проводит 1 раз в 

квартал. В этот день проводятся оздоро- 

вительные мероприятия и туристские 

прогулки. 

• Туристские прогулки и экскурсии. Пе- 

дагог организует для детей непродолжи- 

тельные пешие прогулки и экскурсии с 

постепенно удлиняющимися переходами 

- на стадион, в парк, на берег моря и 

другое. Время перехода в одну сторону 

составляет 30-40 минут, общая продол- 

жительность не более 1,5-2 часов. Время 

непрерывного движения 20 минут, с пе- 

рерывом между переходами не менее 10 

минут. Педагог формирует представле- 

ния о туризме как виде активного отды- 

ха и способе ознакомления с природой и 

культурой родного края; оказывает по- 

мощь в подборе снаряжения (необходи- 

мых вещей и одежды) для туристской 

прогулки, организует наблюдение за 

природой, обучает ориентироваться на 

местности, соблюдать правила гигиены 

и безопасного поведения, осторожность 

в преодолении препятствий; организует 

с детьми разнообразные подвижные иг- 

ры во время остановки. 
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II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ (обязательная часть) 

1.1Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

«Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и 

взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирова- ние 

готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительно- го 

отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в 

Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчест - 

ва; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе».  

Основные цели и задачи 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание.  

Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и нравственных 

качеств ребенка, формирование умения правильно оценивать свои поступки и поступки 

сверстников. Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, 

развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, уважительного и доброжелательного отношения к окружающим. 

Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие умения 

договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со сверстниками. 

Ребенок в семье и сообществе.  

Формирование образа Я, уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье 

и к сообществу детей и взрослых в организации; формирование тендерной, семейной 

принадлежности. 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание.  

Развитие навыков самообслуживания; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий. Воспитание культурно-гигиенических навыков. Формирование 

позитивных установок к различным видам труда и творчества, воспитание положительного 

отношения к труду, желания трудиться. Воспитание ценностного отношения к собственному 

труду, труду других людей и его результатам. Формирование умения ответственно относиться 

к порученному заданию (умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать его 

хорошо). Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и 

жизни каждого человека. 

Формирование основ безопасности.  

Формирование первичных представлений о безопасном поведении в быту, социуме, природе. 

Воспитание осознанного отношения к выполнению правил безопасности. Формирование 

осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и 

окружающего мира природы ситуациям. Формирование представлений о некоторых типичных 

опасных ситуациях и способах поведения в них. Формирование элементарных представлений 

о правилах безопасности дорожного движения; воспитание осознанного отношения к 

необходимости выполнения этих правил.
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№ Тема Часы Месяц 

1 Внешность человека может быть обманчива Авдеева Н. Н. стр.40 1 сентябрь 

2 Опасные ситуации: контакты с незнакомыми людьми на улице 
Авдеева Н. Н. стр.42 

1 

3 Опасные ситуации: контакты с незнакомыми людьми на улице 
(продолжение) Авдеева Н. Н. стр.42 

1 

4 Опасные ситуации: контакты с незнакомыми людьми дома. 
Авдеева Н. Н. стр.46 

1 

5 Насильственные действия незнакомого взрослого на улице. 
Авдеева Н. Н. стр. 49 

1 октябрь 

6 Насильственные действия незнакомого взрослого на улице (про- 
должение) Авдеева Н. Н. стр.49 

1 

7 Ребенок и его старшие приятели Авдеева Н. Н. стр. 52 1 

8 Пожароопасные предметы Авдеева Н. Н. стр. 54 1 

9 Предметы, требующие осторожного обращения. 
Авдеева Н. Н. стр. 56 

1 ноябрь 

10 Использование и хранение опасных предметов. Авдеева Н. Н. 
стр. 58 

1 

11 Пожар. Авдеева Н. Н. стр. 61 1 

12 Пожар. (повторение) Авдеева Н. Н. стр. 61 1 

13 Как вызвать полицию. Авдеева Н. Н. стр. 63 1 декабрь 

14 Как вызвать полицию. (повторение) Авдеева Н. Н. стр. 63 1 

15 Скорая помощь. Авдеева Н. Н. стр. 64 1 

16 Балкон, открытое окно и другие бытовые опасности. 
Авдеева Н. Н. стр. 

1 

17 Балкон, открытое окно и другие бытовые опасности (продолже- 
ние) Авдеева Н. Н. стр. 66 

1 январь 

18 Балкон, открытое окно и другие бытовые опасности (продолже- 
ние) Авдеева Н. Н. стр. 66 

1 

19 Взаимосвязь и взаимодействие в природе Авдеева Н. Н. стр. 70 1 
 

20 Будем беречь и охранять природу Авдеева Н. Н. стр. 73 1 
 

21 Съедобные и несъедобные грибы Авдеева Н. Н. стр. 77 1 февраль 

22 Съедобные и несъедобные грибы (продолжение) 
Авдеева Н. Н. стр. 77 

1 

23 Съедобные ягоды и ядовитые растения Авдеева Н. Н. стр. 79 1 

24 Съедобные ягоды и ядовитые растения(продолжение) Авдеева 
Н. Н. стр. 79 

1 

25 Сбор грибов и ягод Авдеева Н. Н. стр. 81 1 март 

26 Контакты с животными Авдеева Н. Н. стр. 83 1 

27 Как устроено тело человека Авдеева Н. Н. стр. 84 1 

28 Как устроено тело человека (продолжение) Авдеева Н. Н. стр. 84 1 

29 Как работает сердце человека Авдеева Н. Н. стр. 86 1 апрель 

30 Что мы делаем, когда едим Авдеева Н. Н. стр. 89 1 

31 Как мы дышим Авдеева Н. Н. стр. 90 1 

32 Как мы дышим (продолжение) Авдеева Н. Н. стр. 90 1 

33 Повторение пройденного материала 1 май 

34 Повторение пройденного материала 1 
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35 Закрепление пройденного материала 1 

36 Закрепление пройденного материала 1 

 ИТОГО 36 часов 

 

1.2. Образовательная область «Познавательное развитие». 

«Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и 

познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление созна - 

ния; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представ - 

лений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объ- 

ектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, ко- 

личестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и 

следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценно- 

стях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как об - 

щем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира» .  

Основные цели и задачи 

Формирование элементарных математических представлений. Формирование элемен- 

тарных математических представлений, первичных представлений об основных свойст- 

вах и отношениях объектов окружающего мира: форме, цвете, размере, количестве, числе, 

части и целом, пространстве и времени. 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Развитие познавательных 

интересов детей, расширение опыта ориентировки в окружающем, сенсорное развитие, 

развитие любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных 

действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; форми- 

рование первичных представлений об объектах окружающего мира, о свойствах и отно- 

шениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, 

темпе, причинах и следствиях и др.). Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюда - 

тельности, способности анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные 

признаки предметов и явлений окружающего мира; умения устанавливать простейшие 

связи между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения.  

Ознакомление с предметным окружением. Ознакомление с предметным миром (назва- 

ние, функция, назначение, свойства и качества предмета); восприятие предмета как творе- 

ния человеческой мысли и результата труда. Формирование первичных представлений о 

многообразии предметного окружения; о том, что человек создает предметное окружение, 

изменяет и совершенствует его для себя и других людей, делая жизнь более удобной и 

комфортной. Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между миром 

предметов и природным миром. 

Ознакомление с социальным миром. Ознакомление с окружающим социальным миром, 

расширение кругозора детей, формирование целостной картины мира. Формирование 

первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных 

ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках. Формирование гра - 

жданской принадлежности; воспитание любви к Родине, гордости за ее достижения, пат - 



53  

риотических чувств. Формирование элементарных представлений о планете Земля как 

общем доме людей, о многообразии стран и народов мира. 

Ознакомление с миром природы. Ознакомление с природой и природными явлениями. 

Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между природными явле- 

ниями. Формирование первичных представлений о природном многообразии планеты 

Земля. Формирование элементарных экологических представлений. Формирование пони - 

мания того, что человек — часть природы, что он должен беречь, охранять и защищать ее, 

что в природе все взаимосвязано, что жизнь человека на Земле во многом зависит от ок - 

ружающей среды. Воспитание умения правильно вести себя в природе. Воспитание любви 

к природе, желания беречь ее. 

Раздел: «Ознакомление с окружающим миром» 
 

№ Тема Часы Месяц 

1 Предметы, облегчающие труд человека в быту О.В. Дыбина стр.20 

П.С. формировать представление детей о предметах, облегчающих 

труд человека в быту; закреплять представление, что предметы 

имеют разное назначение. 

1  

 

 

 

 

 

 

Сентябрь 

2 Во саду ли, в огороде Соломенникова О.А. стр. 36 
П.С. Расширять представление детей о многообразии мира расте- 

ний; об овощах, фруктах и ягодах; учить узнавать и правильно на- 

зывать их; расширять представления об уходе за садово- 

огородными растениями. 

1 

3 Моя семья Дыбина стр. 22 
П.С. формировать представление детей о членах семьи, побуждать 

называть имена, отчества членов семьи; рассказывать об их про- 

фессиях; воспитывать чутко отношение к близким людям. 

1 

4 Экологическая тропа осенью (на улице) Соломенникова О.А. стр.38 
П.С. расширять представления детей об объектах экологической 

1 

 тропы и о сезонных изменениях в природе; систематизировать зна- 
ния о пользе растений для человека и животных. 

  

1 Что предмет расскажет о себе Дыбина стр. 24 
П.С. побуждать детей выделять особенности предметов: размер, 

форму, цвет, функции, назначение; совершенствовать умение опи- 

сывать предметы по их признакам. 

1  

 

 

 

 

 

 

Октябрь 

2 Берегите животных! Соломенникова О.А. стр.41 
П.С. расширять представление детей о многообразии животного 

мира; о животных родного края; дать представление о способах ох- 

раны животных. 

1 

3 О дружбе и друзьях Дыбина стр. 25 
П.С. расширять знания детей о сверстниках, закреплять правила 

доброжелательного отношения к ним. 

1 

4 Прогулка в лесСоломенникова О.А. стр.42 
П.С. расширять представление детей о разнообразии растительного 

мира; дать представление о разнообразии лесов; о пользе леса в 

жизни человека. 

1 

1 Коллекционер бумаги Дыбина стр. 27 
П.С. Расширять представление детей о разных видах бумаги и ё 

качествах; совершенствовать умение определять предметы по при- 

знакам материала. 

1  
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2 ОсениныСоломенникова О.А. стр.45 
П.С. Формировать представление о сменяемости времён года;  за- 

креплять знания о сезонных изменениях в природе. 

1  

 

 

 

Ноябрь 

3 Детский сад Дыбина стр.28 
П.С. Показать общественную значимость детского сада: родители 

работают, а сотрудники детского сада заботятся о детях. 

1 

4 Пернатые друзья Соломенникова О.А. стр.49 
П.С.Формировать представления о зимующих и перелетных пти- 

цах. Учить отгадывать загадки. Развивать интерес к миру пернатых, 

любознательность. Дать представление о значении птиц для окру- 

жающей природы. Развивать внимание, творческую активность, 

желание заботиться о птицах. 

1 

1 Наряды куклы Тани Дыбина стр.31 

П. С. Познакомить детей с разными видами тканей, обратить вни- 

мание на свойства тканей (впитываемость); устанавливать  

1  

 

 

 

 

 

 

 

Декабрь 

2 Покормим птиц Соломенникова О.А. стр.53 
П.С. Расширять представления о зимующих птицах родного края. 

Учить узнавать по внешнему виду и называть птиц. Формировать 

желание наблюдать за птицами, не мешая им. Развивать познава - 

тельный интерес к миру природы. Закреплять знания о повадках 

птиц. Формировать желание заботиться о птицах в зимний период 

(развешивать кормушки, подкармливать птиц), развивать эмоцио- 

нальную отзывчивость. 

1 

3 Игры во дворе Дыбина стр.32 
П.С. знакомить детей с элементарными основами безопасности 

жизнедеятельности; обсудить возможные опасные ситуации, кото- 

рые могут возникнуть при играх во дворе; знакомить с необходи- 

мыми мерами предосторожности, с номером «03». 

1 

4 Как животные помогают человеку Соломенникова О.А. стр.55 
П.С. Расширять представления детей о животных разных стран и 

1 

 континентов. Способствовать формированию представлений о том, 
как животные могут помогать человеку. 

  

1 В мире металла Дыбина стр.34 
П.С.Знакомить детей со свойствами и качествами металла. Учить 

находить металлические предметы в ближайшем окружении. 

1  

 

 

 

 

 

 

 

 

Январь 

2 Зимние явления в природе Соломенникова О.А. стр.57 

П.С.Расширять представления о зимних изменениях в природе. За- 

креплять знания о зимних месяцах. Активизировать словарный за- 

пас (снегопад, метель, изморозь). Учить получать знания о свойст- 

вах снега в процессе опытнической деятельности. Развивать позна- 

вательную активность, творчество. 

1 

3 В гостях у кастелянши Дыбина стр.35 
П.С.Познакомить детей с деловыми и личностными качествами 

кастелянши, с общественной значимости ее труда. Развивать доб- 

рожелательное отношение к ней. 

1 

4 Экологическая тропа в здании детского сада Соломенникова О.А. 

стр.59 

П.С.Расширять представления детей об объектах экологической 

тропы на территории детского сада. Учить узнавать и называть зна- 

комые растения и животных. Расширять представления о способах 

ухода за растениями и животными. 

1 
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1 Песня колокольчика Дыбина стр.37 
П.С. Закреплять знания о стекле, металле, дереве; их свойствах. 

Познакомить с историей колоколов и колокольчиков на Руси и в 

других странах. 

1  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Февраль 

2 Цветы для мамы Соломенникова О.А. стр.62 
П.С. Расширять знания о многообразии комнатных растений. Раз- 

вивать познавательный интерес к природе на примере знакомства с 

комнатными растениями. Дать элементарные представления о раз- 

множении растений вегетативным способом. Учить высаживать 

рассаду комнатных растений .Сформировать заботливое и внима- 

тельное отношение к близким людям, позитивное отношение к тру- 

ду, желание трудиться. 

1 

3 Российская армия Дыбина стр.38 

П.С. Продолжать расширять представления детей о Российской 

армии. Рассказывать о трудной, но почетной обязанности защищать 

Родину, охранять ее спокойствие и безопасность. 

1 

4 Экскурсия в зоопарк Соломенникова О.А. стр. 63 
П.С. расширять представление детей о многообразии животного 

мира, о том, что человек часть природы, он должен беречь, охра- 

нять и защищать её. Формировать представление, что животные 

делятся на классы: насекомые, птицы, рыбы, звери 

1 

1 Путешествие в прошлое лампочки Дыбина стр.41 
П.С. Познакомить детей с историй электрической лампочки; вы- 

звать положительный эмоциональный настрой, интерес к прошло- 

му этого предмета. 

1  

 

 

 

Март 2 Мир комнатных растений Соломенникова О.А. стр.66 
П.С. Расширять представления о многообразии комнатных расте- 

ний. Учить узнавать и правильно называть комнатные растения. 

Рассказать о профессиях, связанных с уходом за комнатными рас- 

тениями. Закреплять знания об основных потребностях комнатных 

1 

 растений с учетом их особенностей. Совершенствовать навыки 

ухода за растениями. Формировать желание помогать взрослым по 

уходу за комнатными растениями. Воспитывать бережное отноше- 

ние к растениям. 

  

3 В гостях у художника Дыбина стр.43 

П.С. Формировать представления об общественной значимости 

труда художника, его необходимости; показать, что продукты его 

труда отражают чувства, личностные качества, интересы. 

1 

4 Водные ресурсы Земли Соломенникова О.А. стр.69 
П.С. Расширять представления детей о разнообразии водных ре- 

сурсов: родники, озера, реки, моря и т.д., о том, как человек может 

пользоваться водой в своей жизни; о том, как нужно экономично 

относиться к водным ресурсам. Расширять представления о свойст- 

вах воды. Закреплять знания о водных ресурсах ,родного края; о 

пользе воды в жизни человека, животных и растений. 

1 

1 Путешествие в прошлое пылесосаДыбина стр.45 
П.С. Вызвать интерес к прошлому предметов; подвести к понима- 

нию того, что человек придумывает и создает разные приспособле- 

ния для облегчения труда. 

1  
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2 Леса и луга нашей родины Соломенникова О.А. стр.71 
П.С. Закреплять знания о многообразии растительного мира Рос- 

сии. Формировать представления о растениях и животных леса и 

луга. Расширять представления о взаимосвязи растительного и жи- 

вотного мира. Воспитывать бережное отношение к природе. 

1  

 

 

 

 

Апрель 
3 Россия – огромная страна Дыбина стр.46 

П.С. Формировать представления о том, что наша огромная, много- 

национальная страна называется Российская Федерация (Россия), в 

ней много городов и сел. Познакомить с Москвой — главным горо- 

дом, столицей нашей Родины, ее достопримечательностями. 

1 

4 Весенняя страда Соломенникова О.А. стр.73 
П.С. Закреплять знания о весенних изменениях в природе. Расши - 

рять представления об особенностях сельскохозяйственных работ в 

весенний период. Воспитывать уважительное отношение к людям, 

занимающимся сельским хозяйством. Развивать любознательность 

и инициативу. 

1 

1 Путешествие в прошлое телефона Дыбина стр.49 
П.С. Познакомить детей с историей изобретения и совершенство- 

вания телефона. Учить составлять алгоритмы. Развивать логиче- 

ское мышление, сообразительность. 

1  

 

 

 

 

 

 

Май 

2 Природный материал – песок, глина, камни Соломенникова О.А. 

стр.74 

П.С. Закреплять представления детей о свойствах песка, глины и 

камня. Развивать интерес к природным материалам. Показать, как 

человек может использовать песок, глину и камни для своих нужд. 

Формировать умение исследовать свойства природных материалов. 

Развивать познавательный интерес. 

1 

3 Профессия - артист Дыбина стр. 50 

П.С. Познакомить детей с творческой профессией актера театра. 

Дать представление о том, что актерами становятся талантливые 

люди, которые могут сыграть любую роль в театре, кино, на эстра- 

де. Воспитывать чувства признательности, уважения к труду людей 

1 

 творческих профессий.   

4 Солнце, воздух и вода – наши верные друзья Соломенникова О.А. 

стр.77 

П.С. Расширять представления о сезонных изменениях в природе. 

Воспитывать интерес к природе. Показать влияние природных фак- 

торов на здоровье человека. Воспитывать бережное отношение к 

природе. Пробуждать чувство радости, умение видеть красоту, лю- 

боваться красотой окружающей природы. 

1 

 ИТОГО 36 часов 

 

Раздел «Формирование элементарных математических представлений» 

№ Тема Часы Месяц 

1 Мониторинг 1  
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2 Закреплять навыки счета в пределах 5, умение образовывать число 

5 на основе сравнения двух групп предметов, выраженных сосед- 

ними числами 4 и 5. 

Совершенствовать умение различать и называть плоские и объем- 

ные геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник, прямо- 

угольник; шар, куб, цилиндр). 

Уточнить представления о последовательности частей суток: утро, 

день, вечер, ночь.Помораева И.А. Занятие 1, стр. 12 

1  

 

 

 

 

 

 

 

 

Сентябрь 

3 Упражнять в счете и отсчитывании предметов в пределах 5. 
Закреплять умение сравнивать два предмета по двум параметрам 

величины (длина и ширина), результат сравнения обозначать соот- 

ветствующими выражениями.Совершенствовать умение двигаться  

в заданном направлении и определять его словами: вперед, назад, 

направо, налево.Помораева И.А. Занятие 2 стр. 14 

1 

4 Совершенствовать навыки счета в пределах 5, учить понимать не- 

зависимость результата счета от качественных признаков предме- 

тов (цвета, формы и величины). 

Упражнять в сравнении пяти предметов по длине, учить расклады- 

вать их в убывающем и возрастающем порядке. 

Уточнить понимание значения слов вчера, сегодня, зав- 

тра.Помораева И.А. Занятие 3 стр. 16 

1 

1 Учить составлять множество из разных элементов, выделять его 

части, объединять их в целое множество и устанавливать зависи - 

мость между целым множеством и его частями. 

Закреплять представления о знакомых плоских геометрических фи- 

гурах (круг, квадрат, треугольник, прямоугольник) и умение рас- 

кладывать их на группы по качественным признакам (цвет, форма, 

величина). 

Совершенствовать умение определять пространственное направле- 

ние относительно себя: вперед, назад, слева, справа, вверху, вни- 

зу.Помораева И.А. Занятие 1 стр. 17 

1  

 

 

 

 

 

Октябрь 

2 Учить считать в пределах 6, показать образование числа 6 на осно- 

ве сравнения двух групп предметов, выраженных соседними чис- 

лами 5 и 6. 

Продолжать развивать умение сравнивать до шести предметов по 

длине и раскладывать их в возрастающем и убывающем порядке, 

1 

 результаты сравнения обозначать словами: самый длинный, короче, 

еще короче… самый короткий (и наоборот). 

Закреплять представления о знакомых объемных геометрических 

фигурах и умение раскладывать их на группы по качественным 

признакам (форма, величина).Помораева И.А. Занятие 2, стр. 18 

  

3 Учить считать в пределах 7, показать образование числа 7 на осно- 

ве сравнения двух групп предметов, выраженных числами 6 и 7.  

Продолжать развивать умение сравнивать до шести предметов по 

ширине и раскладывать их в убывающем и возрастающем порядке, 

результаты сравнения обозначать словами: самый широкий, уже, 

еще уже… самый узкий (и наоборот). 

Продолжать учить определять местоположение окружающих лю- 

дей и предметов относительно себя и обозначать его словами: впе- 

реди, сзади, слева, справа.Помораева И.А. Занятие 3 , стр. 20 

1 
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4 Продолжать учить считать в пределах 6 и знакомить с порядковым 

значением числа 6, правильно отвечать на вопросы: «Сколько?», 

«Который по счету?», «На котором месте?». 

Продолжать развивать умение сравнивать до шести предметов по 

высоте и раскладывать их в убывающем и возрастающем порядке, 

результаты сравнения обозначать словами: самый высокий, ниже, 

еще ниже… самый низкий (и наоборот). 

Расширять представления о деятельности взрослых и детей в раз- 

ное время суток, о последовательности частей суток.Помораева 

И.А. Занятие 4 стр. 21 

1 

5 Повторение пройденного материала 1 

1 Учить считать в пределах 8, показать образование числа 8 на осно- 

ве сравнения двух групп предметов, выраженных соседними чис- 

лами 7 и 8. 

Упражнять в счете и отсчете предметов в пределах 7 по образцу и 

на слух. 

совершенствовать умение двигаться в заданном направлении 

и обозначать его словами: вперед, назад, направо, налевоПомораева 

И.А. Занятие 1 стр. 23 

1  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ноябрь 

2 Учить считать в пределах 9; показать образование числа 9 на осно- 

ве сравнения двух групп предметов, выраженных соседними чис- 

лами 8 и 9. 

Закреплять представления о геометрических фигурах (круг, квад- 

рат, треугольник, прямоугольник), развивать умение видеть и нахо- 

дить в окружающей обстановке предметы, имеющие форму знако- 

мых геометрических фигур. 

Продолжать учить определять свое местоположение среди окру- 

жающих людей и предметов, обозначать его словами: впереди, сза- 

ди, рядом, между.Помораева И.А. Занятие 2 стр. 24  

1 

3 Познакомить с порядковым значением чисел 8 и 9, учить правильно 

отвечать на вопросы «Сколько?», «Который по счету?», «На кото- 

ром месте?». 

Упражнять в умении сравнивать предметы по величине (до 

7 предметов), раскладывать их в убывающем и возрастающем по- 

рядке, обозначать результаты сравнения словами: самый большой, 

меньше, еще меньше… самый маленький (и наоборот). 

Упражнять в умении находить отличия в изображениях предметов. 

1 

 Помораева И.А. Занятие 3 ,стр. 26   

4 Познакомить с образованием числа 10 на основе сравнения двух 

групп предметов, выраженных соседними числами 9 и 10, учить 

правильно отвечать на вопрос «Сколько?». 

Закреплять представления о частях суток (утро, день, вечер, ночь) и 

их последовательности. 

Совершенствовать представления о треугольнике, его свойствах и 

видах.Помораева И.А. Занятие 4, стр. 27  

1 



59  

1 Совершенствовать навыки счета по образцу и на слух в пределах 
10.Закреплять умение сравнивать 8 предметов по высоте и раскла- 

дывать их в убывающей и возрастающей последовательности, обо- 

значать результаты сравнения словами: самый высокий, ниже, еще 

ниже… самый низкий (и наоборот). 

Упражнять в умении видеть в окружающих предметах формы зна- 

комых геометрических фигур. 

Упражнять  в  умении  двигаться  в  заданном  направлении 

и обозначать его соответствующими словами: вперед, назад, нале- 

во, направо.Помораева И.А. Занятие 1, стр.28  

1  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Декабрь 

2 Закреплять представление о том, что результат счета не зависит от 

величины предметов и расстояния между ними (счет в пределах 

10). 

Дать представление о четырехугольнике на основе квадрата 

и прямоугольника. 

Закреплять умение определять пространственное направление от- 

носительно другого лица: слева, справа, впереди, сзади.Помораева 

И.А. Занятие 2, стр. 30 

1 

3 Закреплять представления о треугольниках и четырехугольниках, 

их свойствах и видах. 

Совершенствовать навыки счета в пределах 10 с помощью различ- 

ных анализаторов (на ощупь, счет и воспроизведение определенно- 

го количества движений). 

Познакомить с названиями дней неделиПомораева И.А. Занятие 3, 

стр. 31 

1 

4 Учить сравнивать рядом стоящие числа в пределах 10 и понимать 

отношения между ними, правильно отвечать на вопросы «Сколь- 

ко?», «Какое число больше?». 

Продолжать учить определять направление движения, используя 

знаки — указатели направления движения. 

Закреплять умение последовательно называть дни неде- 

ли.Помораева И.А. Занятие 4, стр. 32 

1 

1 Продолжать учить сравнивать рядом стоящие числа в пределах 10 и 

понимать отношения между ними, правильно отвечать на вопросы 

«Сколько?», «Какое число больше?». 

Развивать глазомер, умение находить предметы одинаковой длины, 

равные образцу. 

Совершенствовать умение различать и называть знакомые объем- 

ные и плоские геометрические фигуры. 

Развивать умение видеть и устанавливать ряд закономерностейПо- 

мораева И.А. Занятие 1 , стр. 34 

1  

 

 

 

Январь 

2 Продолжать учить понимать отношения между рядом стоящими 
числами 9 и 10. 

1 

 Продолжать развивать глазомер и умение находить предметы оди- 

наковой ширины, равной образцу. 

Закреплять пространственные представления и умение использо- 

вать слова: слева, справа, внизу, впереди (перед), сзади (за), между, 

рядом. 

Упражнять в последовательном назывании дней недели.Помораева 

И.А. Занятие 2, стр. 36 
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3 Продолжать формировать представления о равенстве групп пред- 

метов, учить составлять группы предметов по заданному числу, ви- 

деть общее количество предметов и называть его одним числом. 

Продолжать развивать глазомер и умение находить предметы оди- 

наковой высоты, равные образцу. 

Учить ориентироваться на листе бумаги.Помораева И.А. Занятие 3, 

стр. 37 

1 

4 Познакомить с количественным составом числа 3 из единиц. 
Совершенствовать умение видеть в окружающих предметах форму 

знакомых геометрических фигур: прямоугольника, квадрата, круга, 

треугольника. 

Продолжать учить ориентироваться на листе бумаги, определять и 

называть стороны и углы листа.Помораева И.А. Занятие 4, стр. 39 

1 

1 Познакомить с количественным составом чисел 3 и 4 из единиц. 
Продолжать учить ориентироваться на листе бумаги, определять и 

называть стороны и углы листа. 

Закреплять умение последовательно называть дни недели, опреде- 

лять, какой день недели сегодня, какой был вчера, какой будет зав - 

тра.Помораева И.А. Занятие 1, стр.40 

1  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Февраль 

2 Познакомить с количественным составом числа 5 из единиц. 
Совершенствовать представления о треугольниках и четырехуголь- 

никах. 

Развивать умение обозначать в речи положение одного предмета по 

отношению к другому и свое местоположение относительно друго- 

го лица (впереди, сзади, слева, справа).Помораева И.А. Занятие 2, 

стр. 41 

1 

3 Закреплять представления о количественном составе числа 5 из 

единиц. 

Формировать представление о том, что предмет можно разделить  

на две равные части, учить называть части, сравнивать целое 

и часть. 

Совершенствовать умение сравнивать 9 предметов по ширине 

и высоте, раскладывать их в убывающей и возрастающей последо- 

вательности, результаты сравнения обозначать соответствующими 

словами.Помораева И.А. Занятие 3, стр. 43 

1 

4 Совершенствовать навыки счета в пределах 10 и упражнять в счете 

по образцу. 

Продолжать формировать представление о том, что предмет можно 

разделить на две равные части, учить называть части и сравнивать 

целое и часть. 

Совершенствовать умение видеть в окружающих предметах форму 

знакомых геометрических фигур (плоских). 

Учить сравнивать два предмета по длине с помощью третьего 

предмета (условной меры), равного одному из сравниваемых пред- 

метов.Помораева И.А. Занятие 4, стр.44 

1 
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1 Закреплять представление о порядковом значении чисел первого 

десятка и составе числа из единиц в пределах 5. 

Совершенствовать умение ориентироваться в окружающем про- 

странстве относительно себя (справа, слева, впереди, сзади) и дру- 

гого лица. 

Совершенствовать умение сравнивать до 10 предметов по длине, 

располагать их в возрастающей последовательности, результаты 

сравнения обозначать соответствующими словами.Помораева И.А. 

Занятие 1 стр. 46 

1  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Март 

2 Продолжать учить делить круг на две равные части, называть части 

и сравнивать целое и часть. 

Продолжать учить сравнивать два предмета по ширине с помощью 

условной меры, равной одному из сравниваемых предметов. 

Закреплять умение последовательно называть дни неде- 

ли.Помораева И.А. Занятие 2, стр. 47 

1 

3 Учить делить квадрат на две равные части, называть части 

и сравнивать целое и часть. 

Совершенствовать навыки счета в пределах 10. 

Развивать представление о том, что результат счета не зависит от 

его направления. 

Совершенствовать умение двигаться в заданном направлении, ме- 

няя его по сигналу (вперед — назад, направо — налево).Помораева 

И.А. Занятие 3 стр. 48 

1 

4 Продолжать знакомить с делением круга на 4 равные части, учить 

называть части и сравнивать целое и часть. 

Развивать представление о независимости числа от цвета и про- 

странственного расположения предметов. 

Совершенствовать представления о треугольниках и четырехуголь- 

никах.Помораева И.А. Занятие 4, стр. 50 

1 

1 Познакомить с делением квадрата на 4 равные части, учить назы- 

вать части и сравнивать целое и часть. 

Продолжать учить сравнивать предметы по высоте с помощью ус- 

ловной меры, равной одному из сравниваемых предметов. 

Совершенствовать умение ориентироваться на листе бумаги, опре- 

делять стороны, углы и середину листа.Помораева И.А. Занятие 1, 

стр. 51 

1  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Апрель 

2 Совершенствовать навыки счета в пределах 10; учить понимать от- 

ношения рядом стоящих чисел: 6 и 7, 7 и 8, 8 и 9, 9 и 10. 

Развивать умение ориентироваться на листе бумаги, определять 

стороны, углы и середину листа. 

Продолжать формировать умение видеть в окружающих предметах 

форму знакомых геометрических фигур. Помораева И.А. Занятие 2 

стр. 53 

1 

3 Продолжать учить понимать отношения рядом стоящих чисел 

в пределах 10. 

Совершенствовать умение сравнивать величину предметов по 

представлению. 

Закреплять умение делить круг и квадрат на две и четыре равные 

части, учить называть части и сравнивать целое и часть.Помораева 

И.А. Занятие 3, стр. 55 

1 

4 Совершенствовать умение составлять число 5 из единиц. 1 
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 Упражнять в умении двигаться в заданном направлении. 
Закреплять умение последовательно называть дни недели, опреде- 

лять, какой день недели сегодня, какой был вчера, какой будет зав- 

тра.Помораева И.А. Занятие 4, стр. 56  

  

1 Повтор пройденного материала. 1  

Май 2 Повтор пройденного материала. 1 

3 Математический КВН. 1 

 ИТОГО 36 
часов 

 

 

2.1.3 Образовательная область «Речевое развитие» 

Раздел «Развитие речи» 

«Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обога- 

щение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и 

монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной 

культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской лите- 

ратурой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; формирова - 

ние звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте» . 

Основные цели и задачи 

Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение конструктивными спосо- 

бами и средствами взаимодействия с окружающими. 

Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, связной речи 

— диалогической и монологической форм; формирование словаря, воспитание звуковой 

культуры речи. Практическое овладение воспитанниками нормами речи. 

Художественная литература. Воспитание интереса и любви к чтению; развитие литера - 

турной речи. Воспитание желания и умения слушать художественные произведения, сле- 

дить за развитием действия. 

 

№ Тема Литература 

СЕНТЯБРЬ 

1 Мы – воспитанники старшей группы 

Цель. Дать детям возможность испытать гордость от того, что 

они теперь старшие дошкольники. Напомнить, чем занимаются 

на занятиях по развитию речи. 

В.В. Гербова «Разви- 

тие речи в детском 

саду» стр. 30 

2 Рассказывание русской народной сказки «Заяц-хвастун» и 

присказки «Начинаются наши сказки…» 

Цель. Вспомнить с детьми названия русских народных сказок и 

познакомить их с новыми произведениями: сказкой «Заяц- 

хвастун» (в обработке О. Капицы) и присказкой «Начинаются 

наши сказки…». 

В.В. Гербова «Разви- 

тие речи в детском 

саду» стр. 32 

3 Пересказ сказки «Заяц-хвастун» 

Цель. Помочь детям составить план пересказа сказки; учить 

пересказывать сказку, придерживаясь плана. 

В.В. Гербова «Разви- 

тие речи в детском 

саду» стр. 33 

4 Звуковая культура речи: дифференциация звуков з – с 
Цель. Упражнять детей в отчетливом произношении звуков з – 

В.В. Гербова «Разви- 
тие речи в детском 

 с и их дифференциации; познакомить со скороговоркой. саду» стр. 34 
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5 Обучение рассказыванию: составление рассказов на тему 

«Осень наступила». Чтение стихотворений о ранней осени 
Цель. Учить детей рассказывать (личный опыт), ориентируясь 

на план. Приобщать к восприятию поэтических произведений о 

природе. 

В.В. Гербова «Разви- 

тие речи в детском 

саду» стр. 35 

6 Заучивание стихотворения И. Белоусова «Осень» 

Цель. Помочь детям запомнить и выразительно читать стихо- 

творение И. Белоусова «Осень» (в сокращении). 

В.В. Гербова «Разви- 

тие речи в детском 

саду» стр. 37 

7 Рассматривание сюжетной картины «Осенний день» и со- 

ставление рассказов по ней 

Цель. Совершенствовать умение детей составлять повествова- 
тельные рассказы по картине, придерживаясь плана. 

В.В. Гербова «Разви- 

тие речи в детском 

саду» стр. 38 

8 Веселые рассказы Н. Носова 

Цель. Познакомить детей с новыми веселыми произведениями 

Н. Носова. 

Предварительная работа. Желательно положить в уголок книги 

– иллюстрированные издания произведений Н. Носова. 

В.В. Гербова «Разви- 

тие речи в детском 

саду» стр. 40 

ОКТЯБРЬ 

1 Лексические упражнения. Чтение стихотворения С. Мар- 

шака «Пудель» 

Цель. Активизировать в речи детей существительные и прила- 
гательные; познакомить с произведением-перевертышем. 

В.В. Гербова «Разви- 

тие речи в детском 

саду» стр. 40 

2 Учимся вежливости 

Цель. Рассказать детям о некоторых важных правилах поведе- 

ния, о необходимости соблюдать их; активизировать в речи 

дошкольников соответствующие слова и обороты речи. 

В.В. Гербова «Разви- 

тие речи в детском 

саду» стр. 41 

3 Обучение рассказыванию: описание кукол 

Цель. Помочь детям составить план описания куклы; учить 

дошкольников, составляя описание самостоятельно, руково- 

дствоваться планом. 

В.В. Гербова «Разви- 

тие речи в детском 

саду» стр. 43 

4 Звуковая культура речи: дифференциация звуков с – ц 

Цель. Закрепить правильное произношение звуков с – ц ; учить 

детей дифференцировать звуки: различать в словах, выделять 

слова с заданным звуком из фразовой речи, называть слова со 

звуками с и ц ; развивать умение слышать в рифмовке выде- 

ляемое слово; упражнять в произнесении слов с различной 

громкостью и в разном темпе. 

В.В. Гербова «Разви- 

тие речи в детском 

саду» стр. 44 

5 Рассматривание картины «Ежи» и составление рассказа по 

ней 

Цель. Помочь детям рассмотреть и озаглавить картину. Учить 

самостоятельно составлять рассказ по картинке, придержива- 

ясь плана. 

В.В. Гербова «Разви- 

тие речи в детском 

саду» стр. 46 

6 Лексико-грамматические упражнения. Чтение сказки 

«Крылатый, мохнатый да масляный» 

Цель. Упражнять детей в подборе существительных к прилага- 

тельным. Познакомить с русской народной сказкой «Крылатый, 

мохнатый да масляный», помочь понять ее смысл. 

В.В. Гербова «Разви- 

тие речи в детском 

саду» стр. 47 

7 Учимся быть вежливыми. Заучивание стихотворения Р. 

Сефа «Совет» 
Цель. Продолжать упражнять детей в умении быть вежливыми. 

В.В. Гербова «Разви- 

тие речи в детском 

саду» стр. 48 

 Помочь запомнить стихотворение Р. Сефа «Совет», научить 
выразительно читать его. 
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8 Литературный калейдоскоп 

Цель. Выяснить у детей, какие литературные произведения они 

помнят. 

В.В. Гербова «Разви- 
тие речи в детском 

саду» стр. 49 

НОЯБРЬ 

1 Чтение стихов о поздней осени. Дидактическое упражнение 

«Заверши предложение» 

Цель. Приобщать детей к поэзии, развивать поэтический слух. 

Упражнять в составлении сложноподчиненных предложений. 

В.В. Гербова «Разви- 

тие речи в детском 

саду» стр. 50 

2 Рассказывание по картине 

Цель. Учить детей с помощью раздаточных карточек и основы- 

матрицы самостоятельно создавать картину и составлять по 

ней рассказ. 

В.В. Гербова «Разви- 

тие речи в детском 

саду» стр. 51 

3 Чтение русской народной сказки «Хаврошечка» 

Цель. Вспомнить известные детям русские народные сказки. 

Познакомить со сказкой «Хаврошечка» (в обработке А. Н. Тол- 

стого), помочь запомнить начальную фразу и концовку произ- 

ведения. 

В.В. Гербова «Разви- 

тие речи в детском 

саду» стр. 52 

4 Звуковая культура речи: работа со звуками ж – ш 

Цель. Упражнять детей в отчетливом произнесении слов со 

звуками ж и ш ; развивать фонематический слух: упражнять в 

различении (на слух) знакомого звука, в умении дифференци- 

ровать звуки ж – ш в словах; учить находить в рифмовках и 

стихах слова со звуками ж – ш ; совершенствовать интонаци- 

онную выразительность речи. 

В.В. Гербова «Разви- 

тие речи в детском 

саду» стр. 53 

5 Обучение рассказыванию 

Цель. Учить детей творческому рассказыванию в ходе приду- 
мывания концовки к сказке «Айога» (в обработке Д. Нагишки- 

на; в сокращении). 

В.В. Гербова «Разви- 

тие речи в детском 

саду» стр. 55 

6 Завершение работы над сказкой «Айога» 

Цель. Приучать детей ответственно относиться к заданиям вос- 

питателя. 

В.В. Гербова «Разви- 
тие речи в детском 

саду» стр. 56 

7 Чтение рассказа Б. Житкова «Как я ловил человечков» 

Цель. Помочь детям вспомнить известные им рассказы, позна- 

комить с рассказом Б. Житкова «Как я ловил человечков». 

В.В. Гербова «Разви- 

тие речи в детском 

саду» стр. 56 

8 Пересказ рассказа В. Бианки «Купание медвежат» 

Цель. Учить детей последовательно и логично пересказывать 

литературный текст, стараясь правильно строить предложения. 

В.В. Гербова «Разви- 

тие речи в детском 

саду» стр. 57 

ДЕКАБРЬ 

1 Чтение стихотворений о зиме 

Цель. Познакомить детей со стихотворениями о зиме, приоб- 

щать их к высокой поэзии. 

В.В. Гербова «Разви- 

тие речи в детском 

саду» стр. 60 

2 Дидактические упражнения: «Хоккей», «Кафе» 

Цель. Упражнять детей в умении различать и выполнять зада- 

ния на пространственное перемещение предмета («Хоккей»); 

вести диалог, употребляя общепринятые обращения к офици- 

анту («Кафе»). 

В.В. Гербова «Разви- 

тие речи в детском 

саду» стр. 61 

3 Пересказ эскимосской сказки «Как лисичка бычка обиде- 

ла» 
Цель. Помочь детям понять и запомнить содержание сказки 

В.В. Гербова «Разви- 

тие речи в детском 

саду» стр. 63 

 «Как лисичка бычка обидела» (обработка В. Глоцера и Г. Сне- 
гирева), учить пересказывать ее. 
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4 Звуковая культура речи: дифференциация звуков с – ш 

Цель. Совершенствовать слуховое восприятие детей с помо- 

щью упражнений на различение звуков с – ш , на определение 

позиции звука в слове. 

В.В. Гербова «Разви- 

тие речи в детском 

саду» стр. 64 

5 Чтение сказки П. Бажова «Серебряное копытце» 

Цель. Познакомить детей со сказкой П. Бажова «Серебряное 

копытце». 

В.В. Гербова «Разви- 

тие речи в детском 

саду» стр. 66 

6 Заучивание стихотворения С. Маршака «Тает месяц моло- 

дой» 

Цель. Вспомнить с детьми произведения С. Маршака. Помочь 

запомнить и выразительно читать стихотворение «Тает месяц  

молодой». 

В.В. Гербова «Разви- 

тие речи в детском 

саду» стр. 66 

7 Беседа по сказке П. Бажова «Серебряное копытце». Слуша- 

ние стихотворения К. Фофанова «Нарядили елку…»  

Цель. Развивать творческое воображение детей, помогать ло- 
гично и содержательно строить высказывания. 

В.В. Гербова «Разви- 

тие речи в детском 

саду» стр. 68 

8 Дидактические игры со словами 

Цель. Учить детей правильно характеризовать пространствен- 

ные отношения, подбирать рифмующиеся слова. 

В.В. Гербова «Разви- 

тие речи в детском 

саду» стр. 69 

ЯНВАРЬ 

1 Беседа на тему: «Я мечтал…» Дидактическая игра «Подбе- 

ри рифму» 

Цель. Учить детей участвовать в коллективном разговоре, по- 
могая им содержательно строить высказывания. 

В.В. Гербова «Разви- 

тие речи в детском 

саду» стр. 70 

2 Чтение рассказа С. Георгиева «Я спас Деда Мороза» 

Цель. Познакомить детей с новым художественным произведе- 

нием, помочь понять, почему это рассказ, а не сказка. 

В.В. Гербова «Разви- 

тие речи в детском 

саду» стр. 71 

3 Обучение рассказыванию по картине «Зимние развлече- 

ния» [7] 

Цель. Учить детей целенаправленному рассматриванию карти- 

ны (целевое восприятие, последовательное рассматривание от- 

дельных самостоятельных эпизодов, оценка изображенного);  

воспитывать умение составлять логичный, эмоциональный и 

содержательный рассказ. 

В.В. Гербова «Разви- 

тие речи в детском 

саду» стр. 72 

4 Чтение сказки Б. Шергина «Рифмы», стихотворения Э. 

Мошковской «Вежливое слово» 

Цель. Познакомить детей с необычной сказкой Б. Шергина 

«Рифмы» и стихотворением Э. Мошковской «Вежливое слово». 

Обогащать словарь детей вежливыми словами. 

В.В. Гербова «Разви- 

тие речи в детском 

саду» стр. 74 

5 Звуковая культура речи: дифференциация звуков з – ж 

Цель. Совершенствовать слуховое восприятие детей с помо- 

щью упражнений на различение звуков з – ж . 

В.В. Гербова «Разви- 

тие речи в детском 

саду» стр. 75 

6 Пересказ сказки Э. Шима «Соловей и Вороненок» 
Цель. Учить детей пересказывать текст (целиком и по ролям). 

В.В. Гербова, стр. 76 

7 Чтение стихотворений о зиме. Заучивание стихотворения 

И. Сурикова «Детство» 

Цель. Приобщать детей к восприятию поэтических произведе- 

ний. Помочь запомнить и выразительно читать стихотворение 

И. Сурикова «Детство» (в сокращении). 

В.В. Гербова «Разви- 

тие речи в детском 

саду» стр. 77 
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8 Обучение рассказыванию. Дидактическое упражнение «Что 

это?» 

Цель. Упражнять детей в творческом рассказывании; в умении 
употреблять обобщающие слова. 

В.В. Гербова «Разви- 

тие речи в детском 

саду» стр. 79 

ФЕВРАЛЬ 

1 Беседа на тему «О друзьях и дружбе» 

Цель. Продолжать помогать детям осваивать нормы поведения, 

учить доброжелательности. 

В.В. Гербова «Разви- 
тие речи в детском 

саду» стр. 80 

2 Рассказывание по теме «Моя любимая игрушка». Дидакти- 

ческое упражнение «Подскажи слово» 

Цель. Учить детей составлять рассказы на темы из личного 
опыта. Упражнять в образовании слов-антонимов. 

В.В. Гербова «Разви- 

тие речи в детском 

саду» стр. 82 

3 Чтение русской народной сказки «Царевна-лягушка» 

Цель. Познакомить детей с волшебной сказкой «Царевна- 

лягушка» (в обработке М. Булатова). 

В.В. Гербова «Разви- 
тие речи в детском 

саду» стр. 83 

4 Звуковая культура речи: дифференциация звуков ч – щ 

Цель. Упражнять детей в умении различать на слух сходные по 

артикуляции звуки. 

В.В. Гербова «Разви- 

тие речи в детском 

саду» стр. 83 

5 Пересказ сказки А. Н. Толстого «Еж» 

Цель. Учить детей пересказывать сказку, сохраняя некоторые 

авторские обороты; совершенствовать интонационную вырази- 

тельность речи. 

В.В. Гербова «Разви- 

тие речи в детском 

саду» стр. 84 

6 Чтение стихотворения Ю. Владимирова «Чудаки» 

Цель. Совершенствовать умение выразительно читать стихо- 

творение по ролям. 

В.В. Гербова «Разви- 

тие речи в детском 

саду» стр. 86 

7 Обучение рассказыванию по картине «Зайцы» 

Цель. Продолжать учить детей рассказывать о картине (картина 

«Зайцы» из серии «Дикие животные» П. Меньшиковой (М.: 

Просвещение)) [8] , придерживаясь плана. 

В.В. Гербова «Разви- 

тие речи в детском 

саду» стр. 87 

8 Обучение рассказыванию по картине «Мы для милой ма- 

мочки…» 

Цель. Помогать детям составлять рассказы по картинкам с по- 
следовательно развивающимся действием. Способствовать со- 

вершенствованию диалогической речи. 

В.В. Гербова «Разви- 

тие речи в детском 

саду» стр. 88 

МАРТ 

1 Беседа на тему «Наши мамы». Чтение стихотворений Е. 

Благининой «Посидим в тишине» и А. Барто «Перед сном» 

Цель. Помочь детям понять, как много времени и сил отнимает 

у матерей работа по дому; указать на необходимость помощи 

мамам; воспитывать доброе, внимательное, уважительное от- 
ношение к старшим. 

В.В. Гербова «Разви- 

тие речи в детском 

саду» стр. 91 

2 Составление рассказа по картинкам «Купили щенка» [13] 

Цель. Учить детей работать с картинками с последовательно 

развивающимся действием. 

В.В. Гербова «Разви- 

тие речи в детском 

саду» стр. 92 

3 Рассказы на тему «Как мы поздравляли сотрудников дет- 

ского сада с Международным женским днем». Дидактиче- 

ская игра «Где мы были, мы не скажем…»  

Цель. Учить детей составлять подробные и интересные расска- 
зы на темы из личного опыта; развивать инициативу, способ- 

ность импровизировать. 

В.В. Гербова «Разви- 

тие речи в детском 

саду» стр. 93 

4 Чтение рассказов из книги Г. Снегирева «Про пингвинов». В.В. Гербова «Разви- 
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 Дидактическая игра «Закончи предложение» 

Цель. Познакомить детей с маленькими рассказами из жизни 

пингвинов. Учить строить сложноподчиненные предложения. 

тие речи в детском 

саду» стр. 94 

5 Пересказ рассказов из книги Г. Снегирева «Про пингви- 

нов» 

Цель. Учить детей свободно, без повторов и ненужных (ме- 
шающих восприятию) слов пересказывать эпизоды из книги Г. 

Снегирева «Про пингвинов» (по своему выбору). 

В.В. Гербова «Разви- 

тие речи в детском 

саду» стр. 95 

6 Чтение рассказа В. Драгунского «Друг детства» 

Цель. Познакомить детей с рассказом В. Драгунского «Друг 

детства», помочь им оценить поступок мальчика. 

В.В. Гербова «Разви- 

тие речи в детском 

саду» стр. 95 

7 Звуковая культура речи: дифференциация звуков ц – ч. 

Чтение стихотворения Дж. Ривза «Шумный Ба-бах» 

Цель. Учить детей дифференцировать звуки ц – ч ; познакомить 

со стихотворением Дж. Ривза «Шумный Ба-бах» (перевод М. 

Боровицкой) 

В.В. Гербова «Разви- 

тие речи в детском 

саду» стр. 96 

8 Чтение сказки «Сивка-Бурка» 

Цель. Помочь детям вспомнить содержание знакомых волшеб- 

ных русских народных сказок, познакомить со сказкой «Сивка- 

бурка» (обработка М. Булатова). 

В.В. Гербова «Разви- 

тие речи в детском 

саду» стр. 97 

АПРЕЛЬ 

1 Звуковая культура речи: дифференциация звуков л – р 

Цель. Упражнять детей в различении звуков л – р в словах, 

фразовой речи; учить слышать звук в слове, определять его по- 

зицию, называть слова на заданный звук. 

В.В. Гербова «Разви- 

тие речи в детском 

саду» стр. 98 

2 Чтение стихотворений о весне. Дидактическая игра «Уга- 

дай слово» 

Цель. Продолжать приобщать детей к поэзии; учить задавать 
вопросы и искать кратчайшие пути решения логической задачи. 

В.В. Гербова «Разви- 

тие речи в детском 

саду» стр. 99 

3 Обучение рассказыванию по теме «Мой любимый мульт- 

фильм» 

Цель. Помогать детям составлять рассказы на темы из личного 
опыта. 

В.В. Гербова «Разви- 

тие речи в детском 

саду» стр. 101 

4 Повторение программных стихотворений. Заучивание наи- 

зусть стихотворения В. Орлова «Ты скажи мне, реченька 

лесная…» 

Цель. Помочь детям вспомнить программные стихотворения и 

запомнить стихотворение В. Орлова «Ты скажи мне, реченька 

лесная…». 

В.В. Гербова «Разви- 

тие речи в детском 

саду» стр. 102 

5 Пересказ «загадочных историй» (по Н. Сладкову) 
Цель. Продолжать учить детей пересказывать. 

В.В. Гербова, стр. 103 

6 Чтение рассказа К. Паустовского «Кот-ворюга» 

Цель. Познакомить детей с рассказом К. Паустовского «Кот- 

ворюга». 

В.В. Гербова, стр. 104 

7 Дидактические игры со словами. Чтение небылиц 
Цель. Активизировать словарь детей. 

В.В. Гербова, стр. 104 

8 Чтение сказки В. Катаева «Цветик-семицветик» 

Цель. Познакомить детей со сказкой В. Катаева «Цветик- 

семицветик». 

В.В. Гербова, стр. 105 

МАЙ 

1 Литературный калейдоскоп В.В. Гербова стр. 106 
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 Цель. Выяснить, какие произведения малых фольклорных форм 
знают дети. Познакомить с новой считалкой. 

 

2 Обучение рассказыванию по картинкам 

Цель. Закреплять умение детей составлять рассказ по картин- 

кам с последовательно развивающимся действием. 

Предварительная работа. На занятии можно использовать лю- 

бые картинки с последовательно развивающимся действием, 

например, из пособия В.В. Гербовой «Учусь говорить» (стар- 

ший дошкольный возраст), книги Н. Радлова «Рассказы в кар- 

тинках». 

В.В. Гербова «Разви- 

тие речи в детском 

саду» стр. 107 

3 Чтение рассказа В. Драгунского «Сверху вниз, наискосок». 

Лексические упражнения 

Цель. Уточнить, что такое рассказ; познакомить детей с новым 
юмористическим рассказом. Активизировать словарь детей. 

В.В. Гербова «Разви- 

тие речи в детском 

саду» стр. 107 

4 Лексические упражнения 
Цель. Проверить, насколько богат словарный запас детей. 

В.В. Гербова, стр. 108 

5 Чтение русской народной сказки «Финист – Ясный сокол» 

Цель. Проверить, знают ли дети основные черты народной 
сказки. Познакомить с волшебной сказкой «Финист – Ясный 

сокол». 

В.В. Гербова «Разви- 

тие речи в детском 

саду» стр. 109 

6 Звуковая культура речи (проверочное) 

Цель. Проверить, умеют ли дети различать звуки и четко и пра- 

вильно произносить их. 

В.В. Гербова, стр. 109 

7 Рассказывание на тему «Забавные истории из моей жизни» 

Цель. Проверить, умеют ли дети составлять подробные и ло- 

гичные рассказы на темы из личного опыта. 

В.В. Гербова «Разви- 

тие речи в детском 

саду» стр. 110 

8 Повторение пройденного материала 

Работа по закреплению программного материала (по выбору 

педагога) 

В.В. Гербова «Разви- 

тие речи в детском 

саду» стр. 110 

 

2.1.4. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

 

«Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно- 

смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему 

миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам ху- 

дожественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности де - 

тей(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.) 

Основные цели и задачи 

Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, эстети - 

ческого отношения к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям искусст - 

ва; воспитание интереса к художественнотворческой деятельности. Развитие эстетических 

чувств детей, художественного восприятия, образных представлений, воображения, худо- 

жественно-творческих способностей. Развитие детского художественного творчества, ин - 

тереса к самостоятельной творческой деятельности (изобразительной, конструктивно - 

модельной, музыкальной и др.); удовлетворение потребности детей в самовыражении. 

Приобщение к искусству. Развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционального от- 
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клика на литературные и музыкальные произведения, красоту окружающего мира, произ- 

ведения искусства. Приобщение детей к народному и профессиональному искусству (сло- 

весному, музыкальному, изобразительному, театральному, к архитектуре) через ознаком - 

ление с лучшими образцами отечественного и мирового искусства; воспитание умения 

понимать содержание произведений искусства. Формирование элементарных представле- 

ний о видах и жанрах искусства, средствах выразительности в различных видах искусства. 

Изобразительная деятельность. Развитие интереса к различным видам изобразительной 

деятельности; совершенствование умений в рисовании, лепке, аппликации, прикладном 

творчестве. Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений изо- 

бразительного искусства. Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстни - 

ками при создании коллективных работ. 

Конструктивно-модельная деятельность. Приобщение к конструированию; развитие ин- 

тереса к конструктивной деятельности, знакомство с различными видами конструкторов. 

Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с об - 

щим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять.  

 

Раздел «Рисование» 

№ Тема Часы Месяц 

1 Картинка про лето Комарова Т.С. стр.30 1  

 

 

Сентябрь 

2 Знакомство с акварельюКомарова Т.С. стр.31 1 

3 «Космея»Комарова Т.С. стр.32 1 

4 «Укрась платочек ромашками» Комарова Т.С. 1 

5 « Яблоня с золотыми яблоками в волшебном саду» 1 

6 Чебурашка Комарова Т.С. стр.34 1 

7 «Что ты больше всего любишь рисовать»Комарова Т.С. стр.36 1 

8 «Осенний лес» Комарова Т.С. стр.36 1 

1 Идёт дождьКомарова Т.С. стр.37 1  

 

 

 

Октябрь 

2 Веселые игрушки Комарова Т.С. стр.39 1 

3 Дымковская слобода (деревня) Комарова Т.С. стр.42 1 

4 «Девочка в нарядном платье» Комарова Т.С. стр.43 1 

5 «Знакомство с городецкой росписью» Комарова Т.С. стр. 43 1 

6 Городецкая росписьКомарова Т.С. стр.44 1 

7 «Как мы играли в подвижную игру «Медведь и пчёлы», Комарова 
Т.С. стр.45 

1 

1 «Создание дидактической игры « Что нам осень принес- 
ла»Комарова Т.С. стр.45 

1  

 

 

 

Ноябрь 

2 Автобус, украшенный флажками, едет по улице Комарова Т.С. 
стр.47 

1 

3 Сказочные домикиКомарова Т.С. стр.48 1 

4 Закладка для книг (Городецкий цветок)  Комарова Т.С. стр.50 1 

5 Моя любимая сказкаКомарова Т.С. стр.51 1 

6 Грузовая машина Комарова Т.С. стр.52 1 

7 «Роспись олешка»Комарова Т.С. стр.54 1 

8 «Рисование по замыслу»Комарова Т.С. стр.55 1 

1 «Зима»Комарова Т.С. стр.55 1 
 

Декабрь 
2 Большие и маленькие ели Комарова Т.С. стр.57 1 

3 Птицы синие и красные Комарова Т.С. стр.58 1 

4 Городецкая роспись деревянной доскиКомарова Т.С. стр.59 1 
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5 Рисование по замыслу Комарова Т.С. стр.60 1  

6 «Снежинка»Комарова Т.С. стр.61 1 

7 Наша нарядная елка Комарова Т.С. стр.63 1 

8 Усатый-полосатыйКомарова Т.С. стр.63 1 

1 Что мне больше всего понравилось на новогоднем празднике Кома- 
рова Т.С. стр.64 

1  

 

 

 

 

Январь 

2 Дети гуляют зимой на участке Комарова Т.С. стр.66 1 

3 «Городецкая роспись»Комарова Т.С. стр.67 1 

4 Машины нашего города Комарова Т.С. стр.69 1 

5 Как мы играли в подвижную игру «Охотники и зайцы» 
Комарова Т.С. стр.70 

1 

6 «По мотивам городецкой росписи»Комарова Т.С. стр.71 1 

7 По мотивам городецкой росписиКомарова Т.С. стр.71 1 

8 Нарисуй своё любимое животноеКомарова Т.С. стр.72 1 

1 Красивое развесистое дерево зимойКомарова Т.С. стр.73 1  

 

 

Февраль 

2 По мотивам хохломской росписи Комарова Т.С. стр.75 1 

3 Солдат на посту Комарова Т.С. стр.76 1 

4 Золотая хохлома Комарова Т.С. стр.78 1 

6 «Пограничник с собакой» Комарова Т.С. стр.79 1 

7 Домик трех поросят Комарова Т.С. стр.80 1 

8 Нарисуй, что интересного произошло в детском саду 
Комарова Т.С. стр.82 

1 

1 Дети делают зарядку Комарова Т.С. стр.82 1  

 

 

 

Март 

2 Картинка к 8 Марта Комарова Т.С. стр.83 1 

3 Роспись кувшинчиков Комарова Т.С. стр.84 1 

4 Панно «Красивые цветы» Комарова Т.С. стр.85 1 

5 Была у зайчика избушка лубяная, а у лисы - ледяная 
Комарова Т.С. стр.86 

1 

6 Рисование по замыслу Комарова Т.С. стр.88 1 

7 Знакомство с искусством гжельской росписи  Комарова Т.С. стр.89 1 

8 «Нарисуй какой хочешь узор»Комарова Т.С. стр.90 1 

1 «Это он, это он, ленинградский почтальон» Комарова Т.С. стр.91 1  

 

 

 

Апрель 

2 Как я с мамой (папой) иду из детского сада домой 
Комарова Т.С. стр.92 

1 

3 Роспись петухаКомарова Т.С. стр.94 1 

4 «Спасская башня Кремля» Комарова Т.С. стр.97 1 

5 «Гжельские узоры»Комарова Т.С. стр.99 1 

6 Красивые цветы (по мотивам декоративного искусства) 
Комарова Т.С. стр.99 

1 

7 «Дети танцуют на празднике в детском саду» Комарова Т.С. 
стр.100 

 

1 Салют над городом в честь праздника Победы 
Комарова Т.С. стр.101 

1  

 

 

Май 

2 Роспись силуэтов гжельской посудыКомарова Т.С. стр.103 1 

3 «Цветут сады»Комарова Т.С. стр.104 1 

4 Бабочки летают над лугомКомарова Т.С. стр.105 1 

5 Картинки для игры «Радуга»Комарова Т.С. стр.107 1 

6 Цветные страницыКомарова Т.С. стр.108 1 
 ИТОГО 72  
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                                                          Раздел «Лепка/Аппликация» 

№ Тема Часы Месяц 

1 Грибы (лепка)Комарова Т.С. стр.29 1  

 

 

Сентябрь 

2 На лесной полянке выросли грибы (аппликация) 
Комарова Т.С. стр.30 

1 

3 Вылепи, какие хочешь овощи и фрукты для игры в магазин (леп- 
ка)Комарова Т.С. стр.32 

1 

4 Огурцы и помидоры лежат на тарелке (аппликация) 
Комарова Т.С. стр.38 

1 

1 Красивые птички (лепка)Комарова Т.С. стр.37 1  

 

Октябрь 

2 Блюдо с фруктами и ягодами (аппликация)Комарова Т.С. стр.38 1 

3 Как маленький Мишутка увидел, что из его мисочки все съедено 
(лепка)Комарова Т.С. стр.39 

1 

4 Наш любимый мишка и его друзья (аппликация) 
Комарова Т.С. стр.40 

1 

5 Козлик (лепка)  Комарова Т.С. стр.41 1  

1 Троллейбус (аппликация)  Комарова Т.С. стр.46 1 Ноябрь 

2 «Олешек» (лепка)Комарова Т.С. стр.49 1 

3 «Дома на нашей улице» (аппликация)Комарова Т.С. стр.47 1 

4 «Вылепи свою любимую игрушку» (лепка)Комарова Т.С. стр.51 1  

 

 

Декабрь 

1 «Котёнок»Комарова Т.С. стр.56 1 

2 Большой и маленький бокальчик (аппликация) 
Комарова Т.С. стр.59 

1 

3 Девочка в зимней шубке (лепка)Комарова Т.С. стр.60 1 

4 Новогодняя поздравительная открытка (аппликация) 
Комарова Т.С. стр.61 

1 

1 Снегурочка (лепка)Комарова Т.С. стр.64 1 
 

Январь 
2 Петрушка на елке (аппликация)Комарова Т.С. стр.65 1 

3 Зайчик (лепка)Комарова Т.С. стр.67 1 

4 Красивые рыбки в аквариуме (аппликация)Комарова Т.С. стр.71 1 

1 Щенок (лепка)Комарова Т.С. стр.74 1 
 

Февраль 
2 «Матрос с сигнальными флажками»Комарова Т.С. стр.75 1 

3 Пароход (аппликация)  Комарова Т.С. стр.77 1 

4 Лепка по замыслу Комарова Т.С. стр.81 1 

1 Кувшинчик (лепка)Комарова Т.С. стр.83 1  

 

Март 

2 Сказочная птица (аппликация)Комарова Т.С. стр.87 1 

3 Птицы на кормушке (воробьи и голуби или вороны и грачи) (лепка) 
Т.С. Комарова с.86 

1 

4 «Вырежи и наклей какую хочешь картинку»Пароход (аппликация) 
Комарова Т.С. стр.89 

1 

1 Петух (лепка)Комарова Т.С. стр.91 1 
 

Апрель 
2 Наша новая кукла (аппликация)Комарова Т.С. стр.93 1 

3 Белочка грызет орешки (лепка)Комарова Т.С. стр.95 1 

4 Поезд (аппликация)Комарова Т.С. стр.96 1 

1 «Сказочные животные» (лепка)Комарова Т.С. стр.101 1 
Май 

2 Весенний ковёр (аппликация)  Комарова Т.С. стр.102 1 

3 «Красная Шапочка несёт бабушке гостинцы» (лепка)Комарова Т.С. 
стр.103 

1  

4 «Загадки» (аппликация)Комарова Т.С. стр.106 1 
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2.1.5. Образовательная область «Физическое развитие» 

«Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности 

детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на 

развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих пра - 

вильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, 

координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не 

наносящим ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие 

прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых 

видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправлен- 

ности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа 

жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном ре - 

жиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.)»  

Основные цели и задачи 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Формирование у де- 

тей начальных представлений о здоровом образе жизни. Физическая культура. Сохране- 

ние, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и физической работо- 

способности, предупреждение утомления. Обеспечение гармоничного физического разви- 

тия, совершенствование умений и навыков в основных видах движений, воспитание кра - 

соты, грациозности, выразительности движений, формирование правильной осанки. Фор- 

мирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие инициативы, 

самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к самоконтро- 

лю, самооценке при выполнении движений. Развитие интереса к участию в подвижных и 

спортивных играх и физических упражнениях, активности в самостоятельной двигатель - 

ной деятельности; интереса и любви к спорту. 

Раздел: «Физическая культура» 
 

№ Задачи образовательной деятельности  Часы Месяц 

1 Задачи: Упражнять детей в ходьбе и беге колонной по одно- 
му; в беге врассыпную; сохранении устойчивого равновесия; 
в прыжках с продвижением вперед и перебрасывании и мяча. 

Л.И. Пензулаева 

стр. 16 

1 

С
е
н

т
я

б
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ь
 

2 Задачи: Упражнять детей в ходьбе и беге колонной по одно- 
му; в беге врассыпную; сохранении устойчивого равновесия; 
в прыжках с продвижением вперед и перебрасывании и мяча. 

Л.И. Пензулаева 

стр. 18 

1 

3 Задачи: упражнять детей в построении в колонны; упражнять 
в равновесии и прыжках. 

Л.И. Пензулаева 
стр. 18 

1 

4 Задачи: Повторить ходьбу и бег между предметами; упраж- 
нять в ходьбе на носках; развивать координацию движений в 
прыжках в высоту и ловкость в бросках мяча вверх. 

Л.И. Пензулаева 

стр. 20 

1 

5 Задачи: Повторить ходьбу и бег между предметами; упраж- 

нять в ходьбе на носках; развивать координацию движений в 
Л.И. Пензулаева 
стр. 21 

1 

 прыжках в высоту и ловкость в бросках мяча вверх.    

6 Задачи: Повторить ходьбу и бег между предметами, врассып- 
ную, упражнения в прыжках. Развивать ловкость в беге; Разу- 
чить игровые упражнения с мячом. 

Л.И. Пензулаева 

стр. 21 

1 
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7 Задачи: Упражнять детей в ходьбе с высоким поднимание 
колен, в непрерывном беге продолжительности до 1 минуты; 
в ползании по гимнастической скамейке с опорой на колени и 

ладони; в подбрасывании мяча вверх. Развивать ловкость и 
устойчивое равновесие при ходьбе по уменьшенной площади 
опоры. 

Л.И. Пензулаева 

стр. 22 
1 

8 Задачи: Упражнять детей в ходьбе с высоким поднимание 

колен, в непрерывном беге продолжительности до 1 минуты; 
в ползании по гимнастической скамейке с опорой на колени и 
ладони; в подбрасывании мяча вверх. Развивать ловкость и 
устойчивое равновесие при ходьбе по уменьшенной площади 
опоры. 

Л.И. Пензулаева 

стр. 24 

1 

9 Задачи: повторить бег, продолжительностью до 1 минуты, 
упражнения в прыжках. Развивать ловкость и глазомер, коор- 
динацию движений. 

Л.И. Пензулаева 

стр. 25 

1 

10 Задачи: Разучить ходьбу и бег с изменением темпа движения 
по сигналу воспитателя; разучить пролезание в обруч боком; 
повторить упражнения на равновесие и прыжках. 

Л.И. Пензулаева 

стр. 25 

1 

11 Задачи: Разучить ходьбу и бег с изменением темпа движения 
по сигналу воспитателя; разучить пролезание в обруч боком; 
повторить упражнения на равновесие и прыжках. 

Л.И. Пензулаева 

стр. 27 

1 

12 Задачи: Упражнять в беге на длинную дистанцию, в прыжках 
повторить задание с мячом, развивая ловкость и глазомер. 

Л.И. Пензулаева 
стр. 27 

1 

1 Задачи: упражнять детей в беге продолжительностью до 1 
минуты; в ходьбе приставным шагом по гимнастической ска- 
мейке; в прыжках и перебрасывание мяча. 

Л.И. Пензулаева 

стр. 29 

1 
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2 Задачи: упражнять детей в беге продолжительностью до 1 
минуты; в ходьбе приставным шагом по гимнастической ска- 
мейке; в прыжках и перебрасывание мяча. 

Л.И. Пензулаева 

стр. 30 

1 

3 Задачи: Повторить ходьбу с высоким подниманием колен; 

знакомить с ведением мяча правой и левой рукой, упражнять 
в прыжках. 

Л.И. Пензулае- 

вастр. 30 

1 

4 Задачи: Разучить поворот по сигналу воспитателя во время 
ходьбы в колоне по одному; повторить бег с преодолением 
препятствий; упражнять в прыжках с высоты; развивать ко- 
ординацию движений при перебрасывании мяча. 

Л.И. Пензулаева 

стр. 31 

1 

5 Задачи: Разучить поворот по сигналу воспитателя во время 
ходьбы в колоне по одному; повторить бег с преодолением 
препятствий; упражнять в прыжках с высоты; 

Л.И. Пензулаева 

стр. 33 

1 

6 Задачи: Упражнять детей в ходьбе и беге; разучить игровые 
упражнения с мячом; повторить игровые упражнения с бегом 
и прыжками. 

Л.И. Пензулаева 

стр. 33 

1 

7 Задачи: Повторит ходьбу с изменением темпа движения; раз- 

вивать координацию движений и глазомер при метании в 
цель; упражнять в равновесии. 

Л.И. Пензулаева 

стр. 34 

1 

8 Задачи: Повторит ходьбу с изменением темпа движения; раз- 
вивать координацию движений и глазомер при метании в 
цель; упражнять в равновесии. 

Л.И. Пензулаева 

стр. 35 

1 

9 Задачи: Упражнять детей в ходьбе и беге с перешагивание 
через препятствия, непрерывном беге продолжительностью 
до 1 минуты; познакомить с игрой бадминтон; повторить иг- 
ровое упражнение с прыжками. 

Л.И. Пензулаева 

стр. 36 

1 

10 Задачи: Упражнять в ходьбе парами; повторить лазанье в об- 
руч; упражнять в равновесии и прыжках. 

Л.И. Пензулаева 
стр. 36 

1  

11 Задачи: Упражнять в ходьбе парами; повторить лазанье в об- 
руч; упражнять в равновесии и прыжках. 

Л.И. Пензулаева 
стр. 38 

1 
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12 Задачи: Развивать выносливость в беге продолжительностью 
до 1,5 минут; Разучить игру «Посадка картофеля», упражнять 
в прыжках, развивать внимание в игре «Затейники». 

Л.И. Пензулаева 

стр. 35 

1 

1 Задачи: Повторить ходьбу с высоким подниманием колен; 
упражнения в равновесии, развивая координацию движений; 
перебрасывание мячей в шеренгах. 

Л.И. Пензулаева 

стр. 40 

1 
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2 Задачи: Повторить ходьбу с высоким подниманием колен; 
упражнения в равновесии, развивая координацию движений; 
перебрасывание мячей в шеренгах. 

Л.И. Пензулаева 

стр. 42 

1 

3 Задачи: Повторить бег; игровые упражнения с мячом, в рав- 

новесии и прыжках. 
Л.И. Пензулаева 
стр. 42 

1 

4 Задачи: Упражнять в ходьбе с изменением направления дви- 
жения; бег между предметами, повторить прыжки на правой 
и левой ноге с продвижением вперед; упражнять в ползании 

по гимнастической скамейке и ведении мяча между предме- 
тами. 

Л.И. Пензулаева 

стр. 43 

1 

5 Задачи: Упражнять в ходьбе с изменением направления дви- 
жения; бег между предметами, повторить прыжки на правой 

и левой ноге с продвижением вперед; упражнять в ползании 
по гимнастической скамейке и ведении мяча между предме- 
тами. 

Л.И. Пензулаева 

стр. 44 

1 

6 Задачи: Повторить бег с перешагиванием через предметы, 
развивая координацию движений; развивать ловкость в игро- 
вом задании с мячом, упражнять в беге. 

Л.И. Пензулаева 

стр. 44 

1 

7 Задачи: Упражнять в ходьбе с изменением темпа, в беге меж- 
ду предметами, в равновесии; 

Л.И. Пензулаева 
стр. 45 

1 

8 Упражнять в ходьбе с изменением темпа, в беге между пред- 

метами, в равновесии; 
Л.И. Пензулаева 
стр. 46 

1 

9 Задачи: упражнять в беге, развивая выносливость; перебра- 
сывание мяча в шеренгах. Повторить игровые упражнения с 
прыжками и бегом. 

Л.И. Пензулае- 

вастр. 46 

1 

10 Задачи: Повторить ходьбу с выполнением действий по сигна- 
лу воспитателя; упражнять в равновесии и прыжках. 

Л.И. Пензулаева 
стр. 47 

1 

11 Повторить ходьбу с выполнением действий по сигналу вос- 
питателя; упражнять в равновесии и прыжках. 

Л.И. Пензулаева 
стр. 48 

1 

12 Задачи: повторить бег с преодолением препятствий, повто- 
рить игровые упражнения с прыжками, бегом и мячом. 

Л.И. Пензулаева 
стр. 48 

1 

1 Задачи: Упражнять в ходьбе, разучить ходьбу по наклонной 
доске, повторить перебрасывание мяча. 

Л.И. Пензулаева 
стр. 49 

1 
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2 Задачи: Упражнять в ходьбе, разучить ходьбу по наклонной 
доске, повторить перебрасывание мяча. 

Л.И. Пензулаева 
стр. 50 

1 

3 Задачи: Разучить игровые упражнения с бегом и прыжками, 
упражнять в метании снежки на дальность. 

Л.И. Пензулаева 
стр. 51 

1 

4 Задачи: Упражнять в ходьбе и беге по кругу, повторить 
прыжки на правой левой ноге, упражнять в ползании и пере- 
броске мяча. 

Л.И. Пензулаева 

стр. 52 

1 

5 Задачи: Упражнять в ходьбе и беге по кругу, повторить 
прыжки на правой левой ноге, упражнять в ползании и пере- 
броске мяча. 

Л.И. Пензулаева 

стр. 53 

1 

6 Повторить бег и ходьбу между предметами, упражнять в Л.И. Пензулаева 1 
 прыжках на двух ногах, в бросание снежков в цель. стр. 53   

7 Задачи: Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную; закре- 
плять умение ловить мяч, развивая ловкость и глазомер; по- 
вторить ползание по гимнастической скамейке. 

Л.И. Пензулаева 

стр. 54 

1 
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8 Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную; закреплять 
умение ловить мяч, развивая ловкость и глазомер; повторить 
ползание по гимнастической скамейке; упражнять в сохране- 
нии устойчивого равновесия. 

Л.И. Пензулаева 

стр. 55 

1 

9 Развивать ритмичность ходьбы на лыжах; упражнять в прыж- 
ках на двух ногах; повторить игровые упражнения с бегом и 
бросание снежков в горизонтальную цель. 

Л.И. Пензулаева 

стр. 55 

1 

10 Задачи: Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу, в беге 
врассыпную; в лазанье на гимнастическую стенку; в равнове- 
сии и прыжках 

Л.И. Пензулаева 

стр. 56 

1 

11 Задачи: Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу, в беге 
врассыпную; в лазанье на гимнастическую стенку; в равнове- 

сии и прыжках 

Л.И. Пензулаева 

стр. 58 

1 

12 Задачи: Повторить передвижение на лыжах скользящим ша- 
гом; разучить игровые упражнения с клюшкой и шайбой, раз- 
вивать координацию движений и устойчивое равновесие. 

Л.И. Пензулаева 

стр. 58 

1 

1 Задачи: Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами; 
продолжать формировать устойчивое равновесие при ходьбе 
и беге по наклонной доске; упражнять в прыжках с ноги на 
ногу в забрасывании мяча в кольцо 

Л.И. Пензулаева 

стр. 60 

1 

Я
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2 Задачи: Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами; 
продолжать формировать устойчивое равновесие при ходьбе и 
беге по наклонной доске; упражнять в прыжках с ноги на ногу 
в забрасывании мяча в кольцо 

Л.И. Пензулаева 

стр. 61 

1 

3 Задачи: Продолжать учить детей передвигаться по учебной 
лыжне; повторить игровые упражнения. 

Л.И. Пензулаева 
стр. 62 

1 

4 Задачи: Повторить ходьбу и бег по кругу; разучить прыжок в 
длину с места; упражнять в ползании на четвереньках и про- 
катывании мяча головой. 

Л.И. Пензулаева 

стр. 62 

1 

5 Задачи: Повторить ходьбу и бег по кругу; разучить прыжок в 
длину с места; упражнять в ползании на четвереньках и про- 
катывании мяча головой. 

Л.И. Пензулаева 

стр. 64 

1 

6 Задачи: Закреплять навык скользящего шага в ходьбе на лы- 
жах, повторить игровые упражнения с бегом и метанием. 

Л.И. Пензулаева 
стр. 64 

1 

7 Задачи: Повторить ходьбу и бег между предметами; упраж- 
нять в перебрасывании мяча друг другу; повторить задание в 
равновесии. 

Л.И. Пензулаева 

стр. 64 

1 

8 Задачи: Повторить ходьбу и бег между предметами; упраж- 
нять в перебрасывании мяча друг другу; повторить задание в 
равновесии. 

Л.И. Пензулаева 

стр. 65 

1 

9 Задачи: Закреплять навык скользящего шага в ходьбе на лы- 
жах, повторить игровые упражнения с бегом, прыжками и 
метанием снежков на дальность. 

Л.И. Пензулаева 

стр. 66 

1 

10 Задачи: Повторить ходьбу и бег по кругу; упражнение в рав- 
новесии и прыжках; упражнять в лазанье на гимнастическую 
стенку. 

Л.И. Пензулаева 

стр. 66 

1 

11 Задачи: Повторить ходьбу и бег по кругу; упражнение в рав- 
новесии и прыжках; упражнять в лазанье на гимнастическую 
стенку. 

Л.И. Пензулаева 

стр. 67 

1 

12 Задачи: Разучить повороты на лыжах повторить игровые уп- 

ражнения с бегом и прыжками. 
Л.И. Пензулаева 
стр. 67 

1 

1 Задачи: Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную; в беге 
продолжительностью до 1 минуты; в сохранении устойчивого 
равновесия при ходьбе на повышенной опоре; повторить уп- 
ражнения в прыжках. 

Л.И. Пензулаева 

стр. 69 
1 

 Ф
е
в

р
а

л
ь
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2 Задачи: Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную; в беге 
продолжительностью до 1 минуты; в сохранении устойчивого 
равновесия при ходьбе на повышенной опоре; повторить уп- 
ражнения в прыжках. 

Л.И. Пензулаева 

стр. 70 

1 

3 Задачи: Упражнять детей в ходьбе по лыжне скользящим ша- 

гом; повторить повороты на лыжах, игровые упражнения с 
шайбой. 

Л.И. Пензулаева 

стр. 70 

1 

4 Задачи: Повторить ходьбу и бег по кругу, врассыпную; закре- 
плять навык энергичного отталкивания и приземления на по- 
лусогнутые ноги в прыжках; упражнять в лазанье под дугу и 
отбивании мяча о землю. 

Л.И. Пензулаева 

стр. 71 

1 

5 Задачи: Повторить ходьбу и бег по кругу, врассыпную; закре- 
плять навык энергичного отталкивания и приземления на по- 
лусогнутые ноги в прыжках; упражнять в лазанье под дугу и 
отбивании мяча о землю. 

Л.И. Пензулаева 

стр. 72 

1 

6 Упражнения в ходьбе на лыжах, метании снежков на даль- 
ность; 

Л.И. Пензулаева 
стр. 72 

1 

7 Задачи: Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами; 

разучит метание в вертикальную цель; упражнять в лазанье 
под палку и перешагивание через нее. 

Л.И. Пензулаева 

стр. 72 

1 

8 Задачи: Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами; 

разучит метание в вертикальную цель; упражнять в лазанье 
под палку и перешагивание через нее. 

Л.И. Пензулаева 

стр. 73 

1 

9 Задачи: Повторить игровые упражнения с бегом и прыжками, 
метанием снежков на дальность. 

Л.И. Пензулаева 
стр. 74 

1 

10 Задачи: Упражнять детей в непрерывном беге; в лазанье на 
гимнастическую стенку; упражнять в сохранении равновесия 
при ходьбе на повышенной опоре; повторить задания в 
прыжках и с мячом. 

Л.И. Пензулаева 

стр. 74 

 

11 Задачи: Упражнять детей в непрерывном беге; в лазанье на 
гимнастическую стенку; упражнять в сохранении равновесия 
при ходьбе на повышенной опоре; повторить задания в 
прыжках и с мячом. 

Л.И. Пензулаева 

стр. 75 

 

12 Задачи: Построение в шеренгу, перестроение в колонну по 
одному. Ходьба с выполнением заданий. 

Л.И. Пензулаева 
стр. 76 

 

1 Задачи: Упражнять детей в ходьбе колонной по одному, с по- 
воротом в другую сторону; разучить ходьбу по канату с ме- 
шочком на голове; упражнять в прыжках и перебрасывании 
мяча, развивая ловкость и глазомер. 

Л.И. Пензулаева 

стр. 77 

1  

 

 

 

 

 

Март 

2 Задачи: Упражнять детей в ходьбе колонной по одному, с по- 
воротом в другую сторону; разучить ходьбу по канату с ме- 
шочком на голове; упражнять в прыжках и перебрасывании 
мяча, развивая ловкость и глазомер. 

Л.И. Пензулаева 

стр. 78 

1 

3 Задачи: Повторить игровые упражнения с бегом; упражнять в 
перебрасывании шайбы друг другу, развивая ловкость и гла- 
зомер. 

Л.И. Пензулаева 

стр. 79 

1 

4 Задачи: Повторить ходьбу и бег по кругу с изменением на- 
правления движения и врассыпную; разучить прыжок в высо- 
ту с разбега; упражнять в метании мешочком в цель, в полза- 
нии между предметами. 

Л.И. Пензулаева 

стр. 80 

1 

5 Задачи: Повторить ходьбу и бег по кругу с изменением на- Л.И. Пензулаева 1 

 правления движения и врассыпную; разучить прыжок в высо- 
ту с разбега; упражнять в метании мешочком в цель, в полза- 
нии между предметами. 

стр. 81   
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6 Задачи: Повторить бег в чередовании с ходьбой, игровые уп- 

ражнения с мячом и прыжками. 
Л.И. Пензулаева 
стр. 81 

1 

7 Задачи: Повторить ходьбу со сменой темпа движений; уп- 
ражнять в ползании по гимнастической скамейке, равновесии 
и прыжках. 

Л.И. Пензулаева 

стр. 82 

1 

8 Задачи: Повторить ходьбу со сменой темпа движений; уп- 
ражнять в ползании по гимнастической скамейке, равновесии 
и прыжках. 

Л.И. Пензулаева 

стр. 83 

1 

9 Задачи: Упражнять детей в ходьбе и беге; повторить игровые 
упражнения в равновесии, прыжках и с мячом. 

Л.И. Пензулаева 
стр. 84 

1 

10 Задачи: Упражнять детей в ходьбе с перестроением в колонну 
по два в движении; в метании в горизонтальную цель; в лаза- 
нье и равновесии. 

Л.И. Пензулаева 

стр. 84 

1 

11 Задачи: Упражнять детей в ходьбе с перестроением в колонну 
по два в движении; в метании в горизонтальную цель; в лаза- 
нье и равновесии. 

Л.И. Пензулаева 

стр. 85 
1 

12 Задачи: Упражнять в беге на скорость; разучить упражнение с 
прокатыванием мяча; повторить игровые задания с прыжка- 
ми. 

Л.И. Пензулаева 

стр. 86 

1 

1 Задачи: Повторить ходьбу и бег по кругу; упражнять в сохра- 
нении равновесия при ходьбе по повышенной опоре; упраж- 
нять в прыжках и метании. 

Л.И. Пензулаева 

стр. 87 

1 
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2 Задачи: Повторить ходьбу и бег по кругу; упражнять в сохра- 
нении равновесия при ходьбе по повышенной опоре; 

Л.И. Пензулаева 
стр. 88 

1 

3 Задачи: Упражнять детей в чередовании ходьбы и бега; по- 

вторить игру с бегом «Ловишки – перебешки», эстафету с 
мячом. 

Л.И. Пензулаева 

стр. 88 

1 

4 Задачи: Повторить ходьбу и бег между предметами; разучить 

прыжки через скакалку; упражнять в прокатывании обручей. 
Л.И. Пензулаева 
стр. 89 

1 

5 Задачи: Повторить ходьбу и бег между предметами; разучить 
прыжки через скакалку; упражнять в прокатывании обручей. 

Л.И. Пензулае- 
вастр. 90 

1 

6 Задачи: Упражнять в длительном беге, развивая выносли- 
вость; в прокатывании обруча; повторить игровые упражне- 
ния с прыжками, с мячом. 

Л.И. Пензулаева 

стр. 90 

1 

7 Задачи: Упражнять детей в ходьбе и беге колонной по одно- 
му; повторить метание в вертикальную цель, развивая лов- 
кость и глазомер; упражнять в ползании. 

Л.И. Пензулаева 

стр. 90 

1 

8 Задачи: Упражнять детей в ходьбе и беге колонной по одно- 

му; повторить метание в вертикальную цель, развивая лов- 
кость и глазомер; упражнять в ползании и сохранении равно- 
весия. 

Л.И. Пензулаева 

стр. 92 

1 

9 Задачи: Повторить бег на скорость; игровые упражнения с 

мячом, прыжками и бегом. 
Л.И. Пензулаева 
стр. 92 

1 

10 Задачи: Упражнять в ходьбе и беге между предметами; закре- 
плять навыки лазанья на гимнастическую стенку; упражнять 
в сохранении равновесия и прыжках 

Л.И. Пензулаева 

стр. 92 

1 

11 Задачи: Упражнять в ходьбе и беге между предметами; закре- 
плять навыки лазанья на гимнастическую стенку; упражнять 
в сохранении равновесия и прыжках 

Л.И. Пензулаева 

стр. 94 
1 

12 Задачи: Упражнять в беге на скорость; повторить игровые 
упражнения с мячом, в прыжках и равновесии. 

Л.И. Пензулаева 
стр. 94 

1 

1 Задачи: Упражнять в беге и ходьбе с поворотом в другую 
сторону; в сохранении равновесия на повышенной опоре; по- 
вторить упражнения в прыжках и с мячом. 

Л.И. Пензулаева 

стр. 95 

1  
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2 Задачи: Упражнять в беге и ходьбе с поворотом в другую 
сторону; в сохранении равновесия на повышенной опоре; по- 
вторить упражнения в прыжках и с мячом. 

Л.И. Пензулаева 

стр. 96 

1  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Май 

3 Задачи: Упражнять детей в беге с высоким подниманием бед- 
ра; развивать ловкость и глазомер в упражнениях с мячом и 
воланом. 

Л.И. Пензулаева 

стр. 97 

1 

4 Задачи: Упражнять в ходьбе и беге в колонне по одному с 
перешагивание через предметы; разучить прыжок в длину с 
разбега; упражнять в перебрасывании мяча. 

Л.И. Пензулаева 

стр. 97 

1 

5 Задачи: Упражнять в ходьбе и беге в колонне по одному с 
перешагивание через предметы; разучить прыжок в длину с 
разбега; упражнять в перебрасывании мяча. 

Л.И. Пензулаева 

стр. 98 

1 

6 Задачи: Развивать выносливость в непрерывном беге; упраж- 
нять в прокатывании обручей, развивая ловкость и глазомер; 
повторить игровые упражнения с мячом. 

Л.И. Пензулаева 

стр. 98 

1 

7 Задачи: Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами 
колонной по одному и врассыпную; развивать ловкость и гла- 
зомер в упражнениях с мячом; повторить упражнения в рав- 
новесии и с обручем. 

Л.И. Пензулаева 

стр. 99 

1 

8 Задачи: Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами 
колонной по одному и врассыпную; развивать ловкость и гла- 
зомер в упражнениях с мячом; повторить упражнения в рав- 
новесии и с обручем. 

Л.И. Пензулаева 

стр. 100 

1 

9 Задачи: Повторить бег на скорость; игровые упражнения с 

мячом и прыжками 
Л.И. Пензулаева 
стр. 100 

1 

10 Задачи: Повторить ходьбу с изменением темпа движений; 
развивать навык ползания по гимнастической скамейке на 
животе; повторить прыжки между предметами. 

Л.И. Пензулаева 

стр. 101 

1 

11 Задачи: Повторить ходьбу с изменением темпа движений; 
развивать навык ползания по гимнастической скамейке на 
животе; повторить прыжки между предметами. 

Л.И. Пензулаева 

стр. 102 

1 

12 Задачи: Упражнять в беге и ходьбе с изменением темпа дви- 
жения; игровых упражнениях с мячом. 

Л.И. Пензулаева 

стр. 102 

1 

 ИТОГО  108 часов 

 

2. Часть рабочей программы, формируемая участниками образовательных отноше- 

ний. 

2.1 Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик. 

Важнейшим условием реализации программы «От рождения до школы» является создание 

развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды. Пребыва - 

ние в детском саду должно доставлять ребенку радость, а образовательные ситуации 

должны быть увлекательными. 

Важнейшие образовательные ориентиры: 

• обеспечение эмоционального благополучия детей; 
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• создание условий для формирования доброжелательного и внимательного отношения 

детей к другим людям; 

• развитие детской самостоятельности (инициативности, автономии и ответственности); 

• развитие детских способностей, формирующихся в разных видах деятельности. 

Для реализации этих целей педагогам рекомендуется: 

• проявлять уважение к личности ребенка и развивать демократический стиль взаимодей - 

ствия с ним и с другими педагогами; 

• создавать условия для принятия ребенком ответственности и проявления эмпатии к дру- 

гим людям; 

• обсуждать совместно с детьми возникающие конфликты, помогать решать их, выраба- 

тывать общие правила, учить проявлять уважение друг к другу; 

• обсуждать с детьми важные жизненные вопросы, стимулировать проявление позиции 

ребенка; 

• обращать внимание детей на тот факт, что люди различаются по своим убеждениям и 

ценностям, обсуждать, как это влияет на их поведение; 

• обсуждать с родителями (законными представителями) целевые ориентиры, на дости- 

жение которых направлена деятельность педагогов. 

Организации, и включать членов семьи в совместное взаимодействие по достижению этих 

целей. 

Система дошкольного образования в образовательной организации должна быть нацелена 

то, чтобы у ребенка развивались игра и познавательная активность. В Организации долж - 

ны быть созданы условия для проявления таких качеств, как: инициативность, жизнерадо- 

стность, любопытство и стремление узнавать новое. 

Адекватная организация образовательной среды стимулирует развитие уверенности в се- 

бе, оптимистического отношения к жизни, дает право на ошибку, формирует познаватель- 

ные интересы, поощряет готовность к сотрудничеству и поддержку другого в трудной си - 

туации, то есть обеспечивает успешную социализацию ребенка и становление его лично- 

сти. 

Изучаемые детьми темы выступают как материал для достижения целей образовательной 

работы—развития способностей и инициативы ребенка, овладения доступными для до- 

школьного возраста культурными средствами (наглядными моделями и символами). Бла - 

годаря этому образовательная программа становится залогом подготовки детей к жизни в 

современном обществе, требующем умения учиться всю жизнь (lifelonglearning) и при 

этом разумно и творчески относиться к действительности. 

Все ситуации повседневной жизни, в которых оказывается ребенок в детском саду, имеют 

образовательное значение: на прогулке и во время режимных моментов ребенок выстраи- 
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вает отношение к себе и другим, учится быть инициативным и принимать решения, ис - 

пользовать свое мышление и воображение. 

2.2. Способы направления поддержки детской инициативы. 

Обеспечение эмоционального благополучия ребенка достигается засчет уважения к его 

индивидуальности, чуткости к его эмоциональному состоянию, поддержки его чувства 

собственного достоинства. В дошкольном учреждении педагоги должны создать атмосфе- 

ру принятия, в которой каждый ребенок чувствует, что его ценят и принимают таким, ка - 

кой он есть; могут выслушать его и понять. 

Для обеспечения в группе эмоционального благополучия педагог должен: 

• общаться с детьми доброжелательно, без обвинений и угроз; 

• внимательно выслушивать детей, показывать, что понимает их чувства, помогать де- 

литься своими переживаниями и мыслями; 

• помогать детям обнаружить конструктивные варианты поведения; 

• создавать ситуации, в которых дети при помощи разных культурных 

средств (игра, рисунок, движение и т.д.) могут выразить свое отношение к личностно- 

значимым для них событиям и явлениям, в том числе происходящим в детском саду;  

• обеспечивать в течение дня чередование ситуаций, в которых детииграют вместе и могут 

при желании побыть в одиночестве или в небольшой группе детей. 

Особенности организации предметно-пространственной среды для обеспечения эмо- 

ционального благополучия ребенка. 

Для обеспечения эмоционального благополучия детей обстановка в детском саду должна 

быть располагающей, почти домашней, в таком случае дети быстро осваиваются в ней, 

свободно выражают свои эмоции. Все помещения детского сада, предназначенные для де- 

тей, должны быть оборудованы таким образом, чтобы ребенок чувствовал себя комфортно 

и свободно. Комфортная среда — это среда, в которой ребенку уютно и уверенно, где он 

может себя занять интересным, любимым делом. Комфортность среды дополняется ее ху - 

дожественно-эстетическим оформлением, которое положительно влияет на ребенка, вы - 

зывает эмоции, яркие и неповторимые ощущения. Пребывание в такой эмоциогенной 

среде способствует снятию напряжения, зажатости, излишней тревоги, открывает перед 

ребенком возможности выбора рода занятий, материалов, пространства. 

Формирование доброжелательных, внимательных отношений. 

Воспитание у детей доброжелательного и внимательного отношения к людям возможно 

только в том случае, если педагог сам относится к детям доброжелательно и внимательно, 

помогает конструктивно разрешать возникающие конфликты. 

Для формирования у детей доброжелательного отношения к людям педагогу следует: 

• устанавливать понятные для детей правила взаимодействия; 
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• создавать ситуации обсуждения правил, прояснения детьми их 

смысла; 

• поддерживать инициативу детей старшего дошкольного возраста по созданию новых 

норм и правил (когда дети совместно предлагают правила для разрешения возникающих 

проблемных ситуаций). 

Развитие самостоятельности. 

Развитие самостоятельности включает две стороны: адаптивную (умение понимать суще- 

ствующие социальные нормы и действовать в соответствии с ними) и активную (готов - 

ность принимать самостоятельные решения). 

В ходе реализации Программы дошкольники получают позитивный социальный опыт 

создания и воплощения собственных замыслов. Дети должны чувствовать, что их попытки 

пробовать новое, в том числе и при планировании собственной жизни в течение дня, бу - 

дут поддержаны взрослыми. Это возможно в том случае, если образовательная ситуация 

будет строиться с учетом детских интересов. Образовательная траектория группы детей 

может меняться с учетом происходящих в жизни дошкольников событий. 

Самостоятельность человека (инициативность, автономия, ответственность) формируется 

именно в дошкольном возрасте, разумеется, если взрослые создают для этого условия.  

Для формирования детской самостоятельности педагог должен выстраивать образова - 

тельную среду таким образом, чтобы дети могли: 

• учиться на собственном опыте, экспериментировать с различными объектами, в том 

числе с растениями; 

• находиться в течение дня как в одновозрастных, так и в разновозрастных группах; 

• изменять или конструировать игровое пространство в соответствии с возникающими 

игровыми ситуациями; 

• быть автономными в своих действиях и принятии доступных им решений. 

С целью поддержания детской инициативы педагогам следует регулярно создавать ситуа- 

ции, в которых дошкольники учатся: 

• при участии взрослого обсуждать важные события со сверстниками; 

• совершать выбор и обосновывать его (например, детям можно предлагать специальные 

способы фиксации их выбора); 

• предъявлять и обосновывать свою инициативу (замыслы, предложения и пр.); 

• планировать собственные действия индивидуально и в малой группе, команде; 

• оценивать результаты своих действий индивидуально и в малой группе, команде. 
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Важно, чтобы все утренники и праздники создавались с учетом детской инициативы и 

включали импровизации и презентации детских произведений.  

Особенности организации предметно-пространственной среды для развития само- 

стоятельности. 

Среда должна быть вариативной, состоять из различных площадок (мастерских, исследо- 

вательских площадок, художественных студий, библиотечек, игровых, лабораторий и пр.), 

которые дети могут выбирать по собственному желанию. Предметно-пространственная 

среда должна меняться в соответствии с интересами и проектами детей не реже, чем один 

раз в несколько недель. В течение дня необходимо выделять время, чтобы дети могли вы- 

брать пространство активности (площадку) по собственному желанию.  

Создание условий для развития свободной игровой деятельности. 

Игра—одно из наиболее ценных новообразований дошкольного возраста. Играя, ребенок 

свободно и с удовольствием осваивает мир во всей его полноте — со стороны смыслов и 

норм, учась понимать правила и творчески преобразовывать их. Развитие свободной игро- 

вой деятельности требует поддержки со стороны взрослого. При этом роль педагога в игре 

может быть разной в зависимости от возраста детей, уровня развития игровой деятельно- 

сти, характера ситуации и пр. Педагог может выступать в игре и в роли активного участ - 

ника, и в роли внимательного наблюдателя. 

С целью развития игровой деятельности педагоги должны уметь: 

• создавать в течение дня условия для свободной игры детей; 

• определять игровые ситуации, в которых детям нужна косвенная помощь; 

• наблюдать за играющими детьми и понимать, какие именно события дня отражаются в 

игре; 

• отличать детей с развитой игровой деятельностью от тех, у кого игра развита слабо; 

• косвенно руководить игрой, если игра носит стереотипный характер (например, предла - 

гать новые идеи или способы реализации детских идей). 

Кроме того, педагоги должны знать детскую субкультуру: наиболее типичные роли и иг- 

ры детей, понимать их значимость. 

Воспитатели должны устанавливать взаимосвязь между игрой и другими видами деятель - 

ности. Спонтанная игра является не столько средством для организации обучения, сколь - 

ко самоценной деятельностью детей. 

Особенности организации предметно-пространственной среды для развития игро- 

вой деятельности. 

Игровая среда должна стимулировать детскую активность и постоянно обновляться в со- 

ответствии с текущими интересами и инициативой детей. Игровое оборудование должно 

быть разнообразным и легко трансформируемым. Дети должны иметь возможность участ- 
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вовать в создании и обновлении игровой среды. Возможность внести свой вклад в ее усо - 

вершенствование должны иметь и родители. 

Создание условий для развития познавательной деятельности. 

Обучение наиболее эффективно тогда, когда ребенок занят значимым и интересным ис- 

следованием окружающего мира, в ходе которого он самостоятельно и при помощи взрос- 

лого совершает открытия. Педагог должен создавать ситуации, в которых может прояв - 

ляться детская познавательная активность, а не просто воспроизведение информации. Си - 

туации, которые могут стимулировать познавательное развитие (то есть требующие от 

детей развития восприятия, мышления, воображения, памяти), возникают в повседневной 

жизни ребенка постоянно: на прогулках, во время еды, укладывания спать, одевания, под - 

готовки к празднику и т.д. 

Стимулировать детскую познавательную активность педагог может: 

• регулярно предлагая детям вопросы, требующие не только воспроизведения информа - 

ции, но и мышления; 

• регулярно предлагая детям открытые, творческие вопросы, в том числе — проблемно- 

противоречивые ситуации, на которые могут быть даны разные ответы; 

• обеспечивая в ходе обсуждения атмосферу поддержки и принятия; 

• позволяя детям определиться с решением в ходе обсуждения той или иной ситуации; 

• организуя обсуждения, в которых дети могут высказывать разные точки зрения по одно- 

му и тому же вопросу, помогая увидеть несовпадение точек зрения;  

• строя обсуждение с учетом высказываний детей, которые могут изменить ход дискуссии; 

• помогая детям обнаружить ошибки в своих рассуждениях; 

• помогая организовать дискуссию; 

• предлагая дополнительные средства (двигательные, образные, в т. ч. наглядные модели 

и символы), в тех случаях, когда детям трудно решить задачу. 

Особенности организации предметно-пространственной среды для развития позна- 

вательной деятельности. Среда должна быть насыщенной, предоставлять ребенку воз- 

можность для активного исследования и решения задач, содержать современные материа- 

лы (конструкторы, материалы для формирования сенсорики, наборы для экспериментиро- 

вания и пр.). 

Создание условий для развития проектной деятельности. 

В дошкольном возрасте у детей должен появиться опыт создания собственного замысла и 

воплощения своих проектов. В дошкольном возрасте дети могут задумывать и реализовы - 

вать исследовательские, творческие и нормативные проекты. 

С целью развития проектной деятельности в группе следует создавать открытую атмо- 

сферу, которая вдохновляет детей на проектное действие и поощряет его. Необходимо ре- 



84  

гулярно выделять время для проектной деятельности, создавать условия для презентации  

проектов. 

С целью развития проектной деятельности педагоги должны: 

• создавать проблемные ситуации, которые инициируют детское любопытство, стимули - 

руют стремление к исследованию; 

• быть внимательными к детским вопросам, возникающим в разных ситуациях, регулярно 

предлагать проектные образовательные ситуации в ответ на заданные детьми вопросы;  

• поддерживать детскую автономию: предлагать детям самим выдвигать проектные ре- 

шения; 

• помогать детям планировать свою деятельность при выполнении своего замысла; 

• в ходе обсуждения предложенных детьми проектных решений поддерживать их идеи, 

делая акцент на новизне каждого предложенного варианта;  

• помогать детям сравнивать предложенные ими варианты решений, аргументировать вы - 

бор варианта. 

Особенности организации предметно-пространственной среды для развития проект- 

ной деятельности. Стимулируя детей к исследованию и творчеству, следует предлагать 

им большое количество увлекательных материалов и оборудования. Природа и ближай - 

шее окружение — важные элементы среды исследования, содержащие множество явлений 

и объектов, которые можно использовать в совместной исследовательской деятельности 

воспитателей и детей. 

 

Создание условий для самовыражения средствами искусства. 

В дошкольном возрасте дети должны получить опыт осмысления происходящих событий 

и выражения своего отношения к ним при помощи культурных средств —линий, цвета, 

формы, звука, движения, сюжета и пр. 

Для того чтобы дети научились выражать себя средствами искусства, педагог должен: 

• планировать время в течение дня, когда дети могут создавать свои произведения; 

• создавать атмосферу принятия и поддержки во время занятий творческими видами дея - 

тельности; 

• оказывать помощь и поддержку в овладении необходимыми для занятий техническими 

навыками; 

• предлагать такие задания, чтобы детские произведения не были стереотипными, отра- 

жали их замысел; 

• поддерживать детскую инициативу в воплощении замысла и выборе необходимых для 

этого средств; 

• организовывать события, мероприятия, выставки проектов, на которых дошкольники 

могут представить свои произведения для детей разных групп и родителей.  

Особенности организации предметно-пространственной среды для самовыражения 

средствами искусства. Образовательная среда должна обеспечивать наличие необходи- 

мых материалов, возможность заниматься разными видами деятельности: живописью, ри - 

сунком, игрой на музыкальных инструментах, пением, конструированием, актерским мас- 

терством, танцем, различными видами ремесел, поделками по дереву, из глины и пр.  

Создание условий для физического развития. 

Физическое развитие очень важно для здоровья детей, потому что позволяет реализовать 

их врожденное стремление к движению. Становление детской идентичности, образа Я 
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тесно связано с физическим развитием ребенка, с его ловкостью, подвижностью, активно- 

стью. 

Для того чтобы стимулировать физическое развитие детей, важно: 

• ежедневно предоставлять детям возможность активно двигаться; 

• обучать детей правилам безопасности; 

• создавать доброжелательную атмосферу эмоционального принятия, способствующую 

проявлениям активности всех детей (в том числе и менее активных) в двигательной сфере; 

• использовать различные методы обучения, помогающие детям с разным уровнем физи - 

ческого развития с удовольствием бегать, лазать, прыгать. 

Особенности организации предметно-пространственной среды для физического раз- 

вития. Среда должна стимулировать физическую активность детей, присущее им желание 

двигаться, познавать, побуждать к подвижным играм. В ходе подвижных игр, в том числе 

спонтанных, дети должны иметь возможность использовать игровое и спортивное обору- 

дование. Игровая площадка должна предоставлять условия для развития крупной мотори- 

ки. 

Игровое пространство (как на площадке, так и в помещениях) должно быть трансформи - 

руемым (меняться в зависимости от игры и предоставлять достаточно места для двига- 

тельной активности). 

 

2.3. Особенности взаимодействия педагогического коллектива дошкольного образо- 

вательного учреждения с семьями воспитанников. 

Основные цели и задачи 

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка является раз - 

витие конструктивного взаимодействия с семьей. 

Ведущая цель — создание необходимых условий для формирования ответственных взаи- 

моотношений с семьями воспитанников и развития компетентности родителей (способно - 

сти разрешать разные типы социально-педагогических ситуаций, связанных с воспитани- 

ем ребенка); обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие в жизни 

детского сада. 

Родителям и воспитателям необходимо преодолеть субординацию, монологизм в отноше- 

ниях друг с другом, отказаться от привычки критиковать друг друга, научиться видеть 

друг в друге не средство решения своих проблем, а полноправных партнеров, сотрудни - 

ков. 

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей: 

• изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, обуче- 

ния, развития детей, условий организации разнообразной деятельности в детском саду и 

семье; 

• знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и семье, 

а также с трудностями, возникающими в семейном и общественном воспитании дошколь - 

ников; 

• информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и о 

возможностях детского сада и семьи в решении данных задач; 

• создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам сотруд - 

ничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия педагогов и роди - 

телей с детьми; 
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• привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами мероприятиях, 

организуемых в районе (городе, области); 

• поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и по- 

требностям ребенка, создание необходимых условий для их удовлетворения в семье. 

Основные направления и формы взаимодействия с семьей. 

Взаимопознание и взаимоинформирование. 

Успешное взаимодействие возможно лишь в том случае, если детский сад знаком с воспи- 

тательными возможностями семьи ребенка, а семья имеет представление о дошкольном 

учреждении, которому доверяет воспитание ребенка. Это позволяет оказывать друг другу 

необходимую поддержку в развитии ребенка, привлекать имеющиеся педагогические ре- 

сурсы для решения общих задач воспитания. 

Прекрасную возможность для обоюдного познания воспитательного потенциала дают: 

специально организуемая социально-педагогическая диагностика с использованием бе- 

сед, анкетирования, сочинений; посещение педагогами семей воспитанников; организация 

дней открытых дверей в детском саду; разнообразные собрания-встречи, ориентирован- 

ные на знакомство с достижениями и трудностями воспитывающих детей сторон.  

Целью первых собраний-встреч является разностороннее знакомство педагогов с семьями 

и семей воспитанников между собой, знакомство семей с педагогами. Для снятия барьеров 

общения желательно использовать специальные методы, вызывающие у родителей пози- 

тивные эмоции, ориентированные на развитие доверительных отношений с педагогами 

(«Выбери дистанцию», «Ассоциативный ряд», «Язык фотографий», «Разговор безумолку» 

и др.). Такие собрания целесообразно проводить регулярно в течение года, решая на каж - 

дой встрече свои задачи. 

Необходимо, чтобы воспитывающие взрослые постоянно сообщали друг другу о разно- 

образных фактах из жизни детей в детском саду и семье, о состоянии каждого ребенка  

(его самочувствии, настроении), о развитии детско-взрослых (в том числе детско- 

родительских) отношений. 

Такое информирование происходит при непосредственном общении (в ходе бесед, кон- 

сультаций, на собраниях, конференциях) либо опосредованно, при получении информа - 

ции из различных источников: стендов, газет, журналов (рукописных, электронных), се- 

мейных календарей, разнообразных буклетов, интернет-сайтов (детского сада, органов 

управления образованием), а также переписки (в том числе электронной). 

Стенды. На стендах размещается стратегическая (многолетняя), тактическая (годичная) и 

оперативная информация. К стратегической относятся сведения о целях и задачах разви- 

тия детского сада на дальнюю и среднюю перспективы, о реализуемой образовательной 

программе, об инновационных проектах дошкольного учреждения, а также о дополни- 

тельных образовательных услугах. К тактической информации относятся сведения о педа - 

гогах и графиках их работы, о режиме дня, о задачах и содержании воспитательно- 

образовательной работы в группе на год. Оперативная стендовая информация, предостав - 

ляющая наибольший интерес для воспитывающих взрослых, включает сведения об ожи - 

даемых или уже прошедших событиях в группе (детском саду, районе): акциях, конкур- 

сах, репетициях, выставках, встречах, совместных проектах, экскурсиях выходного дня и 

т. д. Поскольку данный вид информации быстро устаревает, ее необходимо постоянно об - 

новлять. 
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Стендовая информация вызывает у родителей больше интереса, если они принимают уча- 

стие в ее подготовке, а также если она отвечает информационным запросам семьи, хорошо 

структурирована и эстетически оформлена (используются фотографии и иллюстративный 

материал). 

Для того чтобы информация (особенно оперативная) своевременно поступала к воспиты - 

вающим взрослым, важно дублировать ее на сайте детского сада, а также в семейных ка- 

лендарях. 

 

Непрерывное образование воспитывающих взрослых. 

В современном быстро меняющемся мире родители и педагоги должны непрерывно по- 

вышать свое образование. 

Под образованием родителей международным сообществом понимается обогащение зна - 

ний, установок и умений, необходимых для ухода за детьми и их воспитания, гармониза - 

ции семейных отношений; выполнения родительских ролей в семье и обществе. При этом 

образование родителей важно строить не на императивном принципе, диктующем, как на- 

до воспитывать детей, а на принципе личностнойцентрированности.  

Функцию просвещения родителей выполняет не только детский сад, но и его партнеры, в 

том числе организации, объединяющие родительскую общественность. Все более востре- 

бованными становятся правовое, гражданское, художественно-эстетическое, националь- 

но-патриотическое, медицинское просвещение. Сохраняет свою актуальность научное 

просвещение, ориентированное на ознакомление воспитывающих взрослых с достиже- 

ниями науки и передовым опытом в области воспитания дошкольников. 

Какие бы культурно-просветительские программы ни выбрали взрослые, важно, чтобы 

просвещение ориентировало родителей и специалистов на саморазвитие и самосовершен - 

ствование. 

Основными формами просвещения могут выступать: конференции (в том числе и онлайн- 

конференции), родительские собрания (общие детсадовские, районные, городские, обла - 

стные), родительские и педагогические чтения. 

Важно предоставлять родителям право выбора форм и содержания взаимодействия с 

партнерами, обеспечивающими их образование (социальным педагогом, психологом, 

старшим воспитателем, группой родителей и пр.), привлекать к участию в планировании и 

формировании содержания образовательных программ «родительской школы».  

Программы родительского образования важно разрабатывать и реализовывать исходя из 

следующих принципов: 

• целенаправленности — ориентации на цели и приоритетные задачи образования роди - 

телей; 

• адресности — учета образовательных потребностей родителей; 

• доступности — учета возможностей родителей освоить предусмотренный программой 

учебный материал; 

• индивидуализации — преобразования содержания, методов обучения и темпов освоения 

программы в зависимости от реального уровня знаний и умений родителей;  

• участия заинтересованных сторон (педагогов и родителей) в инициировании, обсужде- 

нии и принятии решений, касающихся содержания образовательных программ и его кор- 

ректировки. 
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Основные формы обучения родителей: лекции, семинары, мастер-классы, тренинги, про- 

екты, игры. 

Мастер-классы. Мастер-класс — особая форма презентации специалистом своего про- 

фессионального мастерства, с целью привлечения внимания родителей к актуальным про- 

блемам воспитания детей и средствам их решения. Такими специалистами могут оказать - 

ся и сами родители, работающие в названных сферах. Большое значение в подготовке 

мастер-класса придается практическим и наглядным методам. Мастер-класс может быть 

организован сотрудниками детского сада, родителями, приглашенными специалистами 

(художником, режиссером, экологом и др.). 

Тренинг (по определению Б. Д. Карвасарского) — это совокупность психотерапевтиче- 

ских, психокоррекционных и обучающих методов, направленных на развитие навыков са - 

мопознания и саморегуляции, обучения и межперсонального взаимодействия, коммуника- 

тивных и профессиональных умений. В процессе тренинга родители активно вовлекаются 

в специально разработанные педагогом-психологом ситуации, позволяющие осознавать 

свои личностные ресурсы. Тренинги может проводить как психолог детского сада, так и 

приглашенный специалист. 

Совместная деятельность педагогов, родителей, детей. 

Определяющей целью разнообразной совместной деятельности в триаде «педагоги- 

родители-дети» является удовлетворение не только базисных стремлений и потребностей 

ребенка, но и стремлений и потребностей родителей и педагогов. 

Совместная деятельность воспитывающих взрослых может быть организована в разнооб - 

разных традиционных и инновационных формах (акции, ассамблеи, вечера музыки и по - 

эзии, посещения семьями программных мероприятий семейного абонемента, организо- 

ванных учреждениями культуры и искусства, по запросу детского сада; семейные гости- 

ные, фестивали, семейные клубы, вечера вопросов и ответов, салоны, студии, праздники  

(в том числе семейные), прогулки, экскурсии, проектная деятельность, семейный театр). 

В этих формах совместной деятельности заложены возможности коррекции поведения ро- 

дителей и педагогов, предпочитающих авторитарный стиль общения с ребенком; воспита - 

ния у них бережного отношения к детскому творчеству. 

Семейные художественные студии. Семейные художественные студии — это своего рода 

художественные мастерские, объединяющие семьи воспитанников для занятий творчест- 

вом в сопровождении педагога: художника, хореографа, актера. Творческое взаимодейст- 

вие педагога, детей и родителей в студии может быть разнообразным по форме: совмест- 

ные специально-организованные занятия; мастер-классы для родителей по рисунку, жи - 

вописи, рукоделию (по выбору родителей); встречи с искусствоведами, художниками, 

мастерами декоративно-прикладного искусства; посещение музеев, художественных вы- 

ставок. 

Семейные праздники. Традиционными для детского сада являются детские праздники, 

посвященные знаменательным событиям в жизни страны. Новой формой, актуализирую - 

щей сотворчество детей и воспитывающих взрослых, является семейный праздник в дет- 

ском саду. Семейный праздник в детском саду — это особый день, объединяющий педа- 

гогов и семьи воспитанников по случаю какого-либо события. Таким особым днем может 

стать День матери, День отца, Новый год, День Победы, Международный День семьи (15 

мая), Всероссийский День семьи, любви и верности (8 июля). Наиболее значимы семей- 
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ные праздники для семей с детьми раннего возраста, так как малыши в возрасте до 3 лет 

лучше чувствуют себя, когда на празднике рядом с ними находятся родители. 

Семейный театр. На протяжении всей истории общественного дошкольного воспитания 

театральная деятельность развивалась без учета семейного опыта. Развитие партнерских 

отношений с семьей открывает новые возможности для развития театрализованной дея- 

тельности детей и взрослых в форме семейного театра. Семейный театр в детском саду  

как творческое объединение нескольких семей и педагогов (воспитателей, музыкального 

руководителя и руководителя театральной студии детского сада) может быть создан не 

только при участии педагогов, но и при поддержке работников культуры (режиссера и ак - 

теров театра). 

Семейный абонемент. Прекрасную возможность встречи с искусством способны предос- 

тавить семье детский сад и его партнеры — учреждения искусства и культуры, органи- 

зующие встречу с искусством по заранее составленным программам воскресного (суббот- 

него) семейного абонемента. Программы могут быть как комплексными, так и предмет- 

ными, посвященными тому или иному виду искусства. Например, «Здравствуй, музыка!», 

«Чудо по имени театр», «В гостях у художника», «Музей и семья», «Семейные встречи в 

библиотеке» и др. Семейная ассамблея. Семейная ассамблея — форма досуга, объеди- 

няющая семьи воспитанников и педагогов учреждений образования, культуры и искусства 

с целью знакомства друг с другом, погружения в разнообразную совместную деятельность 

(художественно-продуктивную, коммуникативную, проектно-исследовательскую и пр.), 

привлекательную как для детей, так и для взрослых. Организаторами семейной ассамблеи 

могут выступить как отдельно взятый детский сад, так и несколько организаций: комитет 

по образованию, редакция газеты, вуз, музей, детская музыкальная школа и др. Проводить 

ассамблеи можно в любое время года, летом—желательно на открытом воздухе. 

Проектная деятельность. Все большую актуальность приобретает такая форма совмест- 

ной деятельности, как проекты. Они меняют роль воспитывающих взрослых в управлении 

детским садом, в развитии партнерских отношений, помогают им научиться работать в 

«команде», овладеть способами коллективной мыслительной деятельности; освоить алго- 

ритм создания проекта, отталкиваясь от потребностей ребенка; достичь позитивной от- 

крытости по отношению к коллегам, воспитанникам и родителям, к своей личности; объе- 

динить усилия педагогов, родителей и детей с целью реализации проекта. Идеями для 

проектирования могут стать любые предложения, направленные на улучшение отношений 

педагогов, детей и родителей, на развитие ответственности, инициативности, например,  

организация семейного летнего отдыха дошкольников, проведение Дня семьи в детском 

саду, создание сетевого интернет-сообщества воспитывающих взрослых и др. 

Семейный календарь. Интересные идеи для проектов рождаются благодаря семейному ка- 

лендарю, который может помочь родителям научиться планировать свою деятельность и 

находить время для взаимодействия и общения с ребенком. Семейный календарь может 

состоять из двух взаимосвязанных, взаимопроникающих частей: одна—сопровождающая 

инвариантная, предлагаемая детским садом для всех семей воспитанников; вторая — ва- 

риативная, проектируемая каждой семьей в логике своих потребностей и традиций. 

Сопровождающая инвариантная часть календаря, разрабатываемая педагогами с учетом 

воспитательно-образовательной работы в детском саду, может включать следующие све- 

дения: о сезоне, а также о сезонных народных праздниках и рекомендации по их проведе- 

нию в семье с учетом возраста детей; о всемирных, всероссийских государственных, обла- 
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стных, городских, районных праздниках и рекомендации по их проведению в семье с уче- 

том возраста детей;о профессиональных праздниках, отмечаемых в семье, и рекомендации 

по организации с детьми бесед о профессиях; о мероприятиях, проводимых для семей 

воспитанников в детском саду (консультациях, заседаниях клуба и пр.); о репертуаре те- 

атров и рекомендации о проведении «дня театра» в семье; о музеях города и об органи- 

зуемых выставках, рекомендации по проведению «дня музея» в семье; о концертах и ре- 

комендации по их посещению вместе с ребенком; афоризмы о воспитании; рекомендации 

по организации разнообразной деятельности в семье — семейного чтения, семейных про- 

гулок на природу, экскурсий в музей, на выставки, к достопримечательностям (погруже- 

ние в историю и культуру района, города, села), художественной деятельности и т. п. 

Вторая, вариативная часть, планируемая семьей, может содержать следующие сведения: о 

семейных праздниках — днях рождения членов семьи, родных (именины), друзей семьи (в 

том числе друзей ребенка), а также о днях памяти в семье; о семейных прогулках, поезд- 

ках и др.; о семейном отдыхе (отпуск родителей); о достижениях ребенка. 

Оформляя семейный календарь, педагоги и родители в полной мере могут проявить свои 

художественно-оформительские способности. 

Семейный календарь рождает у родителей и прародителей идеи будущих совместных дел 

в семье и детском саду. 

2.4. Содержание индивидуальной коррекционной деятельности. 

Построение образовательного процесса в Организации, которое реализует инклюзивную 

практику, диктует необходимость создания структурно-функциональной модели, спроек- 

тированной на основе интеграции системного, компетентностного и дифференцированно - 

го подходов, ориентирующих педагогов на овладение воспитанниками социальными, здо- 

ровьесберегающими, коммуникативными, деятельностными, информационными компе- 

тенциями. 

Организация инклюзивной практики строится на следующих принципах: 

• принцип индивидуального подхода предполагает всестороннее изучение воспитанников 

и разработку соответствующих мер педагогического воздействия с учетом выявленных 

особенностей (выбор форм, методов и средств обучения и воспитания с учетом индивиду- 

альных образовательных потребностей каждого ребенка); 

• принцип поддержки самостоятельной активности ребенка (индивидуализации). 

Важным условием успешности инклюзивного образования является обеспечение условий 

для самостоятельной активности ребенка. 

Реализация этого принципа решает задачу формирования социально активной личности, 

которая является субъектом своего развития, а не пассивным потребителем социальных 

услуг; 

• принцип социального взаимодействия предполагает создание условий для понимания и 

принятия друг другом всех участников образовательного процесса с целью достижения 

плодотворного взаимодействия на гуманистической основе. Инклюзия — это активное 

включение детей, родителей и специалистов в совместную деятельность как учебную, так 

и социальную для создания инклюзивного сообщества как модели реального социума;  

• принцип междисциплинарного подхода. Разнообразие индивидуальных характеристик 

детей требует комплексного, междисциплинарного подхода к определению и разработке 

методов и средств воспитания и обучения. Специалисты (воспитатель, логопед, социаль - 
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ный педагог, психолог, дефектолог при участии старшего воспитателя), работающие в 

группе, регулярно проводят диагностику детей и в процессе обсуждения составляют обра- 

зовательный план действий, направленный как на конкретного ребенка, так и на группу в 

целом; 

• принцип вариативности в организации процессов обучения и воспитания. Включение в 

инклюзивную группу детей с различными особенностями в развитии предполагает нали - 

чие вариативной развивающей среды, т. е. необходимых развивающих и дидактических 

пособий, средств обучения, безбарьерной среды, вариативной методической  базы обуче- 

ния и воспитания и способность педагога использовать разнообразные методы и средства 

работы как по общей, так и специальной педагогике; 

• принцип партнерского взаимодействия с семьей. Усилия педагогов будут эффективны - 

ми, только если они поддержаны родителями, понятны им и соответствуют потребностям 

семьи. Задача специалиста — установить доверительные партнерские отношения с роди- 

телями или близкими ребенка, внимательно относиться к запросу родителей, к тому, что, 

на их взгляд, важно и нужно в данный момент ребенку, договориться о совместных дейст- 

виях, направленных на поддержку ребенка; 

• принцип динамического развития образовательной модели детского сада. Модель дет- 

ского сада может изменяться, включая новые структурные подразделения, специалистов, 

развивающие методы и средства. Основная цель образовательного учреждения в процессе 

становления инклюзивной практики — обеспечение условий для совместного воспитания 

и образования нормально развивающихся детей и детей с ОВЗ, т.е. с разными образова - 

тельными потребностями 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 
1. Организация режима пребывания детей в группе дошкольного образовательного 

учреждения. 

Примерный режим дня 

Правильный распорядок дня — это рациональная продолжительность и разумное чередо- 

вание различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. Основным принци - 

пом правильного построения распорядка является его соответствие возрастным психофи - 

зиологическим особенностям детей. Следует стремиться к тому, чтобы приблизить режим 

дня к индивидуальным особенностям ребенка. 

В таблице приведены примерные режимы дня для различных возрастных групп. Режим 

дня составлен с расчетом на 10,5-часовое пребывание ребенка в детском саду. При выборе 

иной длительности пребывания ребенка дошкольная организация самостоятельно состав- 

ляет режим дня. 

В режиме дня указана общая длительность занятий, включая перерывы между их различ - 

ными видами. Педагог самостоятельно дозирует объем образовательной нагрузки, не пре- 

вышая при этом максимально допустимую санитарно-эпидемиологическими правилами и 

нормативами нагрузку. В теплое время года часть занятий можно проводить на участке во 

время прогулки. 

В середине занятий статического характера рекомендуется проводить физкультминутки. 

Занятия по дополнительному образованию (студии, кружки, секции и т.п.) для детей до- 

школьного возраста недопустимо проводить за счет времени, отведенного на прогулку и 

дневной сон. 
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Распорядок дня является примерным, его можно корректировать с учетом особенностей 

работы конкретного дошкольного учреждения (контингента детей, климата в регионе, на- 

личия бассейна, времени года, длительности светового дня и т. п.).  

Важно, чтобы каждый ребенок чувствовал себя в детском саду комфортно, безопасно; 

знал, что его здесь любят, что о нем позаботятся. Повышенное внимание надо уделять де- 

тям, которые неохотно расстаются с родителями и не хотят оставаться в группе, особенно 

в период адаптации к детскому саду. 

Примерный распорядок дня 

холодный период года (сентябрь - май) 

Элементы содержания Время начала основных элементов режима 
дня 

Приход детей в детский сад, свободная иг- 

ра, самостоятельная деятельность, 

индивид.работа с детьми. 

7.30-8-30 

Утренняя гимнастика. 
Гигиенические процедуры 

8.40-8.50 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50 

 

Организованная детская деятельность, занятия со специалистами 

НОД 1 9.10 

НОД 2 9.55 

НОД 3 10.30 

Игры, прогулка, труд, наблюдения, игровая 
и самостоятельная деятельность 

10.55 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 
игровая деятельность 

12.10 

Подготовка к обеду. Обед 12.10 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.10 

Постепенный подъём, самостоятельная дея- 

тельность, 

Физ-озд. работа, гимнастика 

15.00 

Игры, самостоятельная и организованная 

детская деятельность. НОД. 

Доп. образовательная деятельность(кружок) 

15.10 

Полдник/ ужин 15.45 

Подготовка к прогулке 

Прогулка. 

Самостоятельная деятельность 

16.00 

Игры 17.00 

Самостоятельная деятельность, уход домой 17.45-18.00 

 

Режим дня 

тёплый период года (июнь - август) 

Элементы режима Время начала основных элементов режима 
дня 
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Приход детей в детский сад, свободная игра, 

самостоятельная деятельность. Инди- 

вид.работа с детьми. 

7.30-8.30 

Утренняя гимнастика. Гигиенические про- 

цедуры. 

8.40-8.50 

Подготовка к завтраку, завтрак. 8.30- 8.50 

Самостоятельные игры, подготовка к про- 
гулке 

9.10 

Игры, прогулка, труд, наблюдение, игровая 
и сам.деятельность 

10.55 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 
игровая деятельность 

12.10 

Подготовка к обеду. Обед 12.10 

Релаксирующая гимнастика перед сном 12.35 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.10 

Постепенный подъём, пробуждающая гим- 
настика после сна, водные процедуры 

15.00 

Игры, досуги, кружки, общение по интере- 
сам, выбор самостоятельной деятельности в 

центрах активности. 

15.10 

Полдник /Ужин 15.45 

Подготовка к прогулке. Прогулка. 
Сам.деятельность 

16.00 

Игры 17.00 

Самостоятельная деятельность. Уход домой 17.45-18.00 

 

1. Указана общая длительность, включая перерывы. 

2. При 10,5 -часовом пребывании возможна организация как отдельного полдника, так и 

уплотненного полдника с включением блюд ужина (см. СанПиН 2.4.1.3049-13). 

2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды. 

Под понятием среды подразумевается окружающая обстановка природного, социально- 

бытового и/или культурно-эстетического характера. Это условия существования человека, 

его жизненное пространство. Среда может приобретать специально проектируемую на- 

правленность, и в этом случае о ней говорят как о важном факторе формирования лично- 

сти — образовательной среде (Т.С. Комарова, С. Л. Новоселова, Г. Н. Пантелеев, Л. П. 

Печко, Н. П. Сакулина, Е. О. Смирнова, Е. И. Тихеева, Е. А. Флерина, С Т. Шацкий и др.). 

Образовательная среда в детском саду предполагает специально созданные условия, та- 

кие, которые необходимы для полноценного проживания ребенком дошкольного детства. 

Под предметно-развивающей средой понимают определенное пространство, организаци- 

онно оформленное и предметно насыщенное, приспособленное для удовлетворения по- 

требностей ребенка в познании, общении, труде, физическом и духовном развитии в це- 
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лом. Современное понимание развивающей предметно-пространственной среды включает 

в себя обеспечение активной жизнедеятельности ребенка, становления его субъектной по- 

зиции, развития творческих проявлений всеми доступными, побуждающими к самовыра - 

жению средствами. 

Основные требования к организации среды 

Развивающая предметно-пространственная среда дошкольной органнзашш должна быть: 

• содержательно-насыщенной, развивающей; 

• трансформируемой; 

• полифункшюнатьной; 

• вариативной: 

участию в элементарном труде, проведению опытов и экспериментов с природным мате- 

риалом. 

Развивающая предметно-пространственная среда должна организовываться как культур- 

ное пространство, которое оказывает воспитывающее влияние на детей (изделия народно- 

го искусства, репродукции, портреты великих людей, предметы старинного быта и пр.).  

Пространство группы следует организовывать в виде хорошо разграниченных зон («цен - 

тры», «уголки», «площадки»), оснащенных большим количеством развивающих материа - 

лов (книги, игрушки, материалы для творчества, развивающее оборудование и пр.). Все 

предметы должны быть доступны детям. 

Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать интересные для 

себя занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает возможность эффективно орга- 

низовывать образовательный процесс с учетом индивидуальных особенностей детей.  

Оснащение уголков должно меняться в соответствии с тематическим планированием об - 

разовательного процесса. 

В качестве центров развития могут выступать: 

• уголок сюжетно-ролевых игр; 

• уголок ряжения (для театрализованных игр); 

• книжный уголок: 

• зона настольно-печатных игр; 

• выставка (детского рисунка, детского творчества, изделий народных мастеров и т. д.): 

• уголок природы (наблюдений за природой); 

• спортивный уголок; 

• уголок игр с водой и песком; 

• уголки разнообразных видов самостоятельной деятельности детей — конструктивной, 

изобразительной, музыкальной и др.; 

• игровой центр с крупными мягкими конструкциями (блоки, домики, тоннели и пр.) лег- 

кого изменения игрового пространства; 

• игровой уголок (с игрушками, строительным материалом). 

Развивающая предметно-пространственная среда должна выступать как динамичное про- 

странство, подвижное и легко изменяемое. При проектировании предметной среды следу- 

ет помнить, что «застывшая» (статичная) предметная среда не сможет выполнять своей 

развивающей функции в силу того, что перестает пробуждать фантазию ребенка. В целом 

принцип динамичности — статичности касается степени подвижности игровых про- 

странств, вариантности предметных условий и характера детской деятельности. Вместе с 

тем, определенная устойчивость и постоянство среды — это необходимое условие ее ста- 
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бильности, привычности, особенно если это касается мест общего пользования (библио- 

течка, шкафчик с игрушками, ящик с полифункциональным материалом и т. п.).  

Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды для различ - 

ных психолого-педагогических задач изложены в разделе «Психолого-педагогические ус- 

ловия реализации программы». 

3. Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспита- 

ния. 

1. От рождения до школы. Основная образовательная программа дошкольного обра - 

зования / Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – 3-е изд., испр. и 

доп. – М.: Мозаика- Синтез, 2015. – 368с. 

2. Примерное комплексно-тематическое планирование к программе «От рождения до 

школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. Старшая группа. 

– М.: Мозаика- Синтез, 2015. – 172 с. 

3. Борисова М.М. Малоподвижные игры и игровые упражнения (3-7 лет) - М.: - Мо- 

заика- Синтез, 2017 

4. Гербова В. В. Развитие речи в детском саду. Старшая группа (5 -6 лет) - М.: Мозаи- 

ка- Синтез, 2016 

5. Дыбина О. В. Ознакомление с предметными и социальным окружением. Старшая 

группа (5-6лет).— М.: Мозаика-Синтез, 2015 

6. Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа (5 -6 

лет) - М.: Мозаика-Синтез, 2015 

7. Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала. Старшая группа . — 

М.: - Мозаика-Синтез, 2016 

8. Павлова Л.Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим ми - 

ром.М.: Мозаика – Синтез,2020г.-80 с. 

9. Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. Старшая группа – М.: Мо- 

заика – Синтез, 2015. – 128с. 

10. Сборник подвижных игр. Для занятий с детьми 2-7 лет / Авт.-сост. Э.Я. Степанен- 

кова. – М.: Мозаика – Синтез, 2017.- 144 с. 

11. Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду. Старшая группа  

(5-6 лет) —М.: Мозаика-Синтез, 2016 

12. Формирование элементарных математических представлений Помораева И.А., По- 

зина В.А.—М.: Мозаика-Синтез, 2016 

 

3.2. Методическое обеспечение реализации Программы (часть, формируемая участни- 

ками образовательных отношений) Парциальные программы, используемые педагогами:  

 Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина «Безопасность»: Учебно – методическое 

пособие по основам безопасности жизнедеятельности детей старшего дошкольного воз - 

раста. – СПб.: ООО «Издательство «Детство-Пресс», 2011. – 144 с. 
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Годовой календарный учебный график 

По реализации образовательной программы дошкольного образования  

МКОУ «Покровская СОШ» (дошкольный уровень) 

на 2023-2024 учебный год 

Режим работы 

учреждения 

Продолжительность учебной недели 5 дней (с понедельника по пятницу) 

Режим работы учреждения 10,5 часов (с 07.30 до 18.00) 

Нерабочие дни суббота, воскресенье и праздничные дни 

Продолжительность учебного года 

Учебный год с 01.09.2023г. по 31.05.2024г. 39 недель 

I полугодие с 01.09.2023г. по 31.12.2023 18 недель 

II полугодие с 01.01.2024г. по 31.05.2024 21 недель 

Праздничные и выходные дни 

Период Количество 

учебных дней 

Праздничные и выходные дни 

количество вы- 
ходных дней 

Название праздника 

сентябрь 22 8  

октябрь 22 9  

ноябрь 20 10 4 ноября – День народного един- 
ства 

декабрь 22 9 31 – Новый год 

январь 15 16 1- 10 – Новогодние каникулы 
7 – Рождество Христово 

февраль 19 9 23 – День защитника Отечества 

март 22 19 8 – Международный женский день 

апрель 22 8  

май 19 12 1- Праздник Весны и Труда 
9- День Победы 

итого 183 дня/ 
39 недель 

100 день  

Учебный план 

непосредственной образовательной деятельности в старшей группе  

МКОУ «Покровская СОШ» (дошкольный уровень) 

Старшая группа 

Базовый вид деятельности 

Примерный объем об- 

разовательной на- 

грузки в неделю 

Учебный 

план (в неделю / в ме- 

сяц / в год) 

Физическая культура 
в помещении 

44 мин. 2/8/72 

Физическая культура на воздухе 25 мин. 1/4/36 

Ознакомление с окружающим миром 23 мин. 1/4/36 

Формирование элементарных матема- 
тических представлений 

25 мин 1/4/36 

Развитие речи 48 мин. 2/8/72 

Рисование 45 мин. 2/8/72 

Лепка/ аппликация 25 мин. 1/4/36 

Музыка 48 мин. 2/8/72 

Итого: 4 часа 43 мин 12/48/432 
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Учебный план на неделю в старшей группе 

Организованная образовательная деятельность 

Вид деятельности Старшая группа 

Физическая культура в помещении 2 раза в неделю 

Физическая культура на прогулке 1 раз в неделю 

Ознакомление с окружающим миром 1 раз в неделю 

Формирование элементарных математических представлений 1 раз в неделю 

Развитие речи 2 раз в неделю 

Рисование 2 раз в неделю 

Лепка 1 раз в 2 недели 

Аппликация 1 раз в 2 недели 

Музыка 2 раз в неделю 

ИТОГО 12 занятий в неделю 

Продолжительность НОД не более 25 минут 

Объем образовательной нагрузки в неделю 5 часов 

Учебный план 

образовательной деятельности в ходе режимных 

моментов в старшей группе 

Образовательная деятельность Старшая группа 
(5-6 лет) 

Утренняя гимнастика ежедневно 

Конструктивно-модельная деятельность 1 раз в неделю 

Комплексы закаливающих процедур, гимнастика после сна ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно 

Ситуативные беседы при проведении режимных моментов ежедневно 

Прогулка ежедневно 

Дежурства ежедневно 

Чтение художественной литературы ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная игра (дидактическая игра, сюжетно-ролевая 
игра, сюжетная игра) 

ежедневно 

Познавательно-исследовательская деятельность ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в центрах (уголках) раз- 
вития 

ежедневно 

 

Краткая презентация Программы 

Рабочая программа МКОУ «Покровская СОШ» (дошкольный уровень) 

 (далее Программа) разработана в соответствии с ФГОС дошкольного образования.  

Программа определяет комплекс основных характеристик дошкольного образова - 

ния (объём, содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошколь- 

ного образования), требования к условиям реализации Программы.  

Программа направлена на создание условий развития ребёнка, открывающих воз - 

можности для его позитивной социализации, его личностного развития, развития инициа- 

тивы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками 
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и соответствующими возрасту видами деятельности (игры, познавательной и исследова - 

тельской деятельности, в форме творческой активности, обеспечивающей художественно 

– эстетическое развитие ребёнка); на создание развивающей образовательной среды, ко- 

торая представляет собой систему условий социализации и индивидуализации детей.  

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способно- 

стей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие направления разви- 

тия и образования детей (образовательные области): социально-коммуникативное разви- 

тие; познавательное развитие; художественно-эстетическое развитие; физическое разви- 

тие. 

Программа состоит из обязательной части, разработанной с учетом основной об- 

щеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой и части, формируемой участ - 

никами образовательных отношений, представленными парциальными программами:  

Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина. «Безопасность». Часть Программы является 

взаимодополняющей и необходимой с точки зрения реализации Федерального государст - 

венного образовательного стандарта дошкольного образования. 

Обязательная часть Программы предполагает комплексность подхода, обеспечивая 

всестороннее развитие детей, воспитание свободного, уверенного в себе человека, с ак - 

тивной жизненнойпозицией, стремящегося творчески подходить к решению различных 

жизненных ситуаций, имеющего свое мнение и умеющего отстаивать его в пяти образова- 

тельных областях: «Социально-коммуникативное развитие», «Речевое развитие», «Худо- 

жественно - эстетическое развитие», «Физическое развитие». 

Структура Программы включает три основных раздела: целевой, содержательный и 

организационный, в каждом из которых отражается обязательная часть и часть, форми - 

руемая участниками образовательных отношений. 

Целевой раздел включает в себя пояснительную записку, планируемые результаты 

освоения Программы. 

Пояснительная записка раскрывает: цели и задачи реализации Программы; прин- 

ципы и подходы к формированию Программы; значимые для разработки и реализации 

Программы характеристики. 

Содержательный раздел представляет общее содержание Программы, обеспечи- 

вающее полноценное развитие личности детей, описание вариативных форм, методов и 

средств реализации Программы. 

Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в 

различных видах деятельности и охватывает следующие образовательные области: 

«Социально-коммуникативное развитие», 

«Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», 

«Художественно - эстетическое развитие», 

«Физическое развитие». 

Содержание образовательных областей зависит от возрастных и индивидуальных 

особенностей детей, определяется целями и задачами Программы и может реализовывать - 

ся в различных видах деятельности (общении, игре, познавательно- исследовательской 

деятельности - как сквозных механизмах развития ребенка: 
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- для детей старшего дошкольного возраста - ряд видов деятельности, таких как 

игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры, комму- 

никативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками), познавательно- 

исследовательская (исследованияобъектов окружающего мира и экспериментирования с 

ними), а также восприятие художественной литературы и фольклора, самообслуживание и 

элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), конструирование из разного мате- 

риала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал, изобрази - 

тельная (рисование, лепка, аппликация), музыкальная (восприятие и понимание смысла 

музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских 

музыкальных инструментах) и двигательная (овладение основными движениями) формы 

активности ребенка. 

Организационный раздел содержит описание методическое обеспечение Програм - 

мы, включает учебный план, режим дня. 
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